
 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2023.09.04-10. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 

TÍZÓRAI 

 
 

Jó reggelt 
keksz 

Golden alma 
 

 
  

Banán 
  

 
 Görög joghurt 

Mango-
Maracuja 

150g 
    

 
Dan. actívia 

Meggyes 
joghurt 

Teljes kiőrlésű 
rozskenyér 

 

 
Actimel 

 Abonett 

 
Zott Jogobella 

0%-os   
gyümölcs 
joghurt 

 
Poharas kakaó 

Sokmagos 
kifli 

 

        

 
 

UZSONNA 

 
Camping 
medve 

hagymás 
Rozsos zsemle 
Kígyó uborkás 

  
  

Bécsi perec 
 

 
 Almás 

tonhalkrémes, 
pritamin 
paprikás 

Sok magvas 
kifli  

 
 

 Gyümölcs-
saláta  

 
Golden alma 

Pöttyös 
tejszelet   

 
Riska tej 

 Tökmagos  
pogácsa 

  
 

 
BeeMooore 

barackos 
gyümölcs 
joghurt 

150g 

        
 

  



 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2023.09.11-17. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 

TÍZÓRAI 
 

 Banán    

 
    Danone KÉF 
Erdei joghurt 

125g 
Abonett 

 

 
Poharas tej 
Tk. kakaós 

csiga 

 
 Tk. korpovit 

keksz 
Alma 

 
Oikos 

 joghurt  
Sajtos kifli 

 
 Mese erdei 

keksz 
Narancslé 0,2 l 

 

 
 TK. mákos rúd 

Alma 

        

 
 

UZSONNA 

 
  

  Oké áfonyás 
Túró Rudi 23g 

Alma 

 

 
 Színes 

zöldséges 
vajkrémes 

Szezámmagos 
kifli 

  

 
Magvak 

aszalvánnyal  

 
  Sajt snack  

Zöldség 
hasábokkal 

 
 Májkrémes 

Rozsos zsemle 
Pritamin 

Paprikával 
 

 
  

Tejes kifli 
Kefir 

 
Actimel 
Ráma 

margarinos 
rozskenyér  

        
 

  



 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2023.09.18-25. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 

TÍZÓRAI 

 
 Poharas tej 

1,5%-os 
 Tökmagos 
bécsi perec 

 

 
 
 

Banán 

 
Zöldfűszeres  
Túrókrémes 

sokmagos kifli 
Tv paprikával 

 
Dan. actívia 

gabonás 
joghurt 125g 

Teljes kiőrlésű 
rozskenyér 

 

 
Almalé 100%-

os 0,2 l 
Cerbona 

gyümölcsös 
müzli szelet   

 
Jogobella 
ivójoghurt 

250 ml 

 
Poharas kakaó 
teljes kiőrlésű 

rozskenyér, 
ráma, mini 

Sárgabarack  
jam 

        

 
UZSONNA 

 
Mizo Túró 
Rudi 30g 

Körte 
 
 

 
 Oikos édes 

kettes 
Krémjoghurt 

 

 
Gyümölcs-

saláta 
  

 

 
 Milli mia  
krémtúró 

Meggyes pités 
 

Danone 
Nap mint Nap 

ital170g 
Eper/barack 

Tejes kifli 

  

 
Kakaós csiga 

 

 
Medve natúr 

sajt, 
rozskenyér 
paradicsom 

        
 

  



                                 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2023.09.25-
10.01. 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 

TÍZÓRAI  
  

Túrós táska 
 

 
 

Banán 

  
Snidlinges 
sonkakrém 

sokmagos kifli 
kígyóuborkával 

 
  Poharas 

kakaó 
 Korpovit keksz 

 

Trappista 
sajtos vizes 

zsemle 
Pritamin 

paprikával 

 
 Pizzás magos 

csavart rúd 

 
 Szárnyas 

májkrémes 
Rozsos zsemle 

Paprikával 

        

 
UZSONNA 

 
FIT müzli 

szelet 
Almalé 100%-

os   

 
Actimel 

Rozsos zsemle  

 

 
 Kinder 

tejszelet 

  
Jogobella 

classic  
gyümölcs 
joghurt 

 
 

 Magvak, 
aszalvánnyal   

  

 
Sajtsnack 

Alma  
 

 
Riska málnás 

gyümölcs 
joghurt 

  

        
 

  


