2023.08.07-11. | REFORM REGGELI | VEGETARIANUS REFORM VEGETARIANUS REFORM VEGETARINUS
REGGELI EBED EBED VACSORA VACSORA
Epres tea, Kakao Epres tea, Kakad Z61dborso leves Z61dborso leves Pulykamell Brasséi | Gorog siilt zoldségek
Gépsonka, mini Mozzarella mini Mustaros Z06ldséges rakott Siilt burgonya Siilt burgonya
HETFO margarin, golyd, mini margarin, sertésszelet Penne Vegyes salata Vegyes salata
Szezammagos zsemle | Szezammagos zsemle Penne tészta Oszibarack Danone Afonyés Danone Afonyés
Paradicsom Paradicsom Oszibarack habdesszert habdesszert
Alma Alma
Erdei tea, Tej Erdei tea, Tej Meggyleves Meggyleves
Mogyoroés, gylimolcsos Mogyords, Gorog siilt Gomba parizsiasan Rantott sertéskaraj Brokkoli Orly modon
KEDD m1iizh, mini margarin gyﬁmé‘?lcsés ml:izh, csirkecomb Burgonya piiré Francia _saléta Francia _saléta
Téliszalamis medve sajt mini margarin Burgonya piiré Kertész salata Gorogdinnye Gorogdinnye
Sokmagos kifli Medve natir sajt , , Kinder Cocofresh Kinder Cocofresh
Kaliforniai paprika Sokmagos kifli Kertész salata Alma
Alma Kaliforniai paprika Alma
Alma
Citromos tea, Citromos tea
Tej, 100%-0s Narancslé Tej, 100%-0s Erdleves Erdleves Bazsalikomos Rantott camembert
SZERDA Csemege szalami, Narancslé Olasz csirkemell | Cs6ben siilt zoldségek pulykamell Vajas tort burgonya
Trappista sajt, mini Trappista sajt, mini Petrezselymes rizs | Kapros kevert salata | Vajas tort burgonya Afonya lekvar
margarin margarin Kapros kevert salata Alma Paradicsomsalata 100%-0s Almalé
Sokmagos Kifli Sokmagos kifli Alma 100%-o0s Almalé
Kigyouborka Kigyouborka
Alma Alma
Erdei tea, Kaka, Erdei tea, Kakao, Kerti zoldségleves | Kerti Zoldségleves Toltott csirkecomb Tofus Gorog siilt
CSUTORTOK | Pick borjii périzsi, mini | Tolle gouda sajt, mini Gyros Sajtban siilt padlizsan Parolt rizs z0ldségek
margarin margarin Hasabburgonya Hasabburgonya Parolt zoldségek Parolt rizs
Rozsos zsemle Rozsos zsemle Vegyes Vegyes zoldségsalata Danett csokoladé Danett csokoladé
Paradicsom Paradicsom z0ldségsalata joghurtontettel puding puding
Alma Alma joghurtontettel Alma 100%-0s Narancslé 100%-0s Narancslé
Alma
Citromos tea, Tej Citromos tea, Karfiolleves Karfiolleves
Zala felvagott, Fott Tej, Fott tojas, Cukkinis csirkemell | Cukkinis zoldségragu | Vadas pulykamell Gomba vadasan
tojas, Ammerland Tilsitter Rizi-bizi Petrezselymes rizs Durum Szarvacska Durum Szarvacska
PENTEK Vajkrém Vajkrém Kovaszos uborka Kovaszos uborka tészta tészta
Tejes kifli Tejes kifli Oké afonyas Taro Oké afonyas Taro Pottyos tejsiiti Pottyds tejsiiti
Kaliforniai paprika Kaliforniai paprika Rudi Rudi Asvanyviz Asvanyviz
Alma Alma Alma Alma




2023.08.12-13. REFORM VEGETARIANUS | REFORM EBED | VEGETARIANUS REFORM VEGETARINUS
REGGELLI REGGELLI EBED VACSORA VACSORA
Erdei tea, Erdei tea,
100%-o0s Narancslé, | 100%-0s Narancslé, Zoldségleves Zoldségleves Gorog pulykamell | Gorog siilt zoldségek
Fott virsli Camping Sajtos brokkolis Cs6ben siilt brokkoli Rosti Rosti
SZOMBAT Mustar, ketchup, Lapka sajt, mini rama csirkemell Petrezselymes bulgur | Kapros kevert salata | Kapros kevert salata
Vizes zsemle Vizes zsemle Petrezselymes bulgur Gytimolcssalata 100% Narancslé 100% Narancslé
Alma Tv paprika Gyiimdlcssalata
Alma
Citromos tea, Tej, Citromos tea, Tej, Csontleves Vegyes zoldségleves
Paprikas szalami, Tolle zoldfiiszeres Pulykamell Ovari Mexikoi
VASARNAP Vajkrém sajtkrém, modon z0ldségropogods Egyben siilt vagdalt | Rantott Trappista sajt
Tk. Rozskenyér Tk. Rozskenyér Piritott burgonya Piritott burgonya Kaérolyi salata Kaérolyi salata
Kigyouborka Kigyouborka burgonya Uborkasalata 100%-0s 0,2 | Almalé | 100%-0s 0,2 1 Almalé
Alma Alma Uborkasalata Alma

Alma




2023.08.14-19. REFORM VEGETARIANUS REFORM VEGETARIANUS REFORM VEGETARINUS
REGGELI REGGELI EBED EBED VACSORA VACSORA
Erdei tea, Tej, Erdei tea, Tej Paradicsomleves Paradicsomleves
100%-0s Narancslé 100%-0s Narancslé, Vasi csirkemell Toltott palacsinta Rakott karfiol Rakott karfiol
HETFO Gépsonka, Sajtkrém mini margarin pecsenye Kevert salata Oikos édes kettes (sz0jas)
Tejes kifli Tolle 6vari sajt Petrezselymes joghurtontettel epres krémjoghurt Oikos édes kettes
Kaliforniai paprika Tejes kifli burgonya Golden alma Limonadé epres krémjoghurt
Alma Kaliforniai paprika Kovaszos uborka Limonadé
Alma Golden alma
Epres tea, Tej, Epres tea, Tej Zoldborsoleves Zoldborsoleves
100%-0s Narancslé, 100-0s Narancslé Csirkeporkolt Gombap0orkélt, Pritaminpaprikas Toltott burgonya
KEDD Téliszalami, Nattr medve sajt Galuska tiikortojas sertésszelet Nyari vegyes salata
mini margarin Szezammagos rozsos Fejes salata Galuska Piritott burgonya Danon Activia erdei
Szezammagos rozsos zsemle Kinder Tejszelet Fejes salata Nyari vegyes salata gyimolcs joghurt
zsemle Tv. paprika Alma Kinder Tejszelet Asvanyviz Asvéanyviz
Tv. paprika Alma Alma
Alma
Erdei tea, 100%-0s Erdei tea, 100%-0s Daragaluska leves Daragaluska leves
Almalé Almalé Sajtban siilt Sajtban siilt padlizsan Csirkemell Toltott paradicsom
SZERDA Kor6z6tt, mini rAma | Korozott, mini rama pulykamell Burgonyapiiré Stroganoff médon Zoldséges bulgur
Maasdamer sajt Maasdamer sajt Burgonyapiiré Kevert salata bulgur Gorogdinnye
Rozsos zsemle Rozsos zsemle Kevert salata Alma Gorogdinnye Limonadé
Tv paprika Tv paprika Alma Pottyds Tard Rudi Limonadé
Golden alma Golden alma Pottyos Tard Rudi
Citromos tea, Tej Citromos tea, Tej
100-0s Narancslé 100%-0s Narancslé Hamis gulyasleves Hamis gulyasleves Francia sertésszelet Francia rakott
. .. Pick sertés parizsi Hajdu fiistolt sajt Széarnyas rizotto Stefénia rizottd Paradicsomsalata burgonya
CSUTORTOK , e - . . . . L . ,
rama Sokmagos kifli Nyari vegyes salata | Nyari vegyes salata Kinder Pingui Paradicsomsalata
Sokmagos kifli Kigyouborka Gorogdinnye Gorogdinnye 100%.0s Multilé Kinder Pingui
Kigyouborka Alma 100%.0s Multilé
Alma
Epres tea, Tej, Epres tea, Tej, Kertész leves Kertész leves Csemege sertéskaraj | Rantott trappista sajt
100%-0s Almalé, 100-0s Almalé, Rantott csirkemell Rantott Kelvirag Toltstt padlizsan Toltstt padlizsan
. Kendmédjas, Tolle tdml0s sajt Tepsiben siilt Tepsiben siilt Résti Résti
PENTEK Sajtos _zsemle Sajtos _zsemle ‘t')ur.gonya ’ Pur.gonya ’ Y4 Gorog saléta Y4 Gorog saléta
Paradicsom Paradicsom Gytimolcssalata Gytimolcssalata , ,
Alma Alma 100-0s Narancslé 100-os Narancslé
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SZOMBAT

Citromos tea,
100%-o0sNarancslé
Sonkas bundas kenyér
Riska gytimdlcs
joghurt
alma

Citromos tea,
100%-osNarancslé
Bundas kenyér
Riska gytimdlcs
joghurt
alma

VASARNAP




2023.08.21-27-¢éig

Ebéd Normal

Ebéd Vegetarianus

Paradicsomleves
Sajtban siilt csirkemell

Paradicsomleves
Sajtban siilt padlizsan

HETFO Z6ldséges rizs Zoldséges rizs
Uborkasalata Uborkasalata
Alma Alma
Daragaluska leves Daragaluska leves
Brassoi apropecsenye Cukkinis zoldségragu
KEDD Piritott burgonya Piritott burgonya
Kovaszos uborka Kovaszos uborka
Alma Alma
Gyiimdlcsleves Gyiimdlcsleves
Gorog siilt csirkecomb Stefania rizotto
SZERDA Parolt rizs Vegyes z0ldség salata
Sopszka salata Alma
Alma
Zoldborsoleves Zo6ldborsoleves
CSUTORTOK Rantott csirkemell Rantott brokkoli
Burgonyapiiré Burgonyapiiré
Kovéaszos uborka Kovészos uborka
Alma Alma
Csontleves Vegyes zoldségleves
Bolognai spagetti Zoldséges spagetti
PENTEK Alma Alma

Happy Day 100%-0s
narancslé 0,2 1

Happy Day 100%-0s
Narancslé 0,2 1




2023.08.21-27-éig REGGELI TIZORAI EBED UZSONNA VACSORA
Citromos tea Paradicsomleves
Pick sertés parizsi, mini Sajtban siilt csirkemell Mese FIT erdei Majonézes burgonyasalata
HETFO margarin Actimel Zoldséges rizs gylimélcsos keksz Csemege pulykasiilt
Sokmagos Kifli Korpovit keksz Kaposztas uborkasalata Alma Tk. rozskenyér
Kigyouborka Alma Riska gytimélcs joghurt
Alma
Epres tea Daragaluska leves
Beee More joghurt Csiki apropecsenye 2 db rantott csirkemelles
KEDD Rozsos zsemle Riska kakad Piritott burgonya Toékmagos pogacsa szendvics
Mini margarin Tejes kifli Paradicsomsalata Alma 100%-os narancslé 0,2
Tv paprika Alma
Alma
Citromos tea Gytimolcsleves
Csemege szalami, Mini Gorog siilt csirkecomb Sonkas karottas tészta salata
SZERDA margarin Banan Parolt rizs Danett csokoladé puding Kinder Pingui
Sajtos kifli, Paradicsom Sopszka salata
Alma Alma
Epres tea Zoldborsoleves Mozzarella golyos sajt
Korozott Zott Jogobella joghurt Rantott csirkemell Mini margarin
CSUTORTOK Szezammagos rozsos Ripsz- Ropsz Burgonyapiiré 100%-o0s Almalé 0,21 Vizes zsemle
zsemle Uborkasalata Pizzas csavart rad Paradicsom
Kaliforniai paprika Alma Monte tej snack
Alma
Citromos tea
Kenémajas Tokmagos perec Csontleves Pottyos Tard Rudi Siilt csirke mell
PENTEK Sokmagos kifli Alma Bolognai durum spagetti 100%-os narancslé 0,2 1 | Zoldséges burgonya langos
Kigyouborka Alma ¥, z01ldség salata
Alma
Citromos almaleves Ammerland Maasdamer
Mesés kakad Kacsamajas rozsos zsemle Grillfiiszeres pulykamell Danone Activia epres szeletelt sajt
SZOMBAT Turos taska kigyouborkaval Rosti gylimdlcs joghurt Mini margarin
Alma Y2 gorog salata Sokmagos kifli Tk. rozskenyér
Alma Kaliforniai paprika
Zott Liegeios csok.puding
Mesés tej Camembert sajt, mini margarin Camping téliszalamis
Trappista sajt, Magvas kenyér tomlds sajt
VASARNAP Mini margarin Jo reggelt kakads Paradicsom Kinder tejszelet Tk. rozskenyér
Tk. rozskenyér Alma Afonyas habos Joghurt Paradicsom
Alma Alma 100-os narancslé




2023.08.28-09.03-
aig

Reggeli

Ebéd

Vacsora

Citromos tea
Trappista sajt, mini margarin

Citromos Lencseleves
Szarnyas rizses his

Fott virsli
Mustar, ketchup

HETFO Rozsos zsemle Uborkasalata Félbarna kenyér
Kaliforniai paprika Alma Paradicsom, Gjhagyma
Alma Szivecske joghurt
Erdei tea Magyaros burgonyaleves Edami szeletelt sajt, mini margarin
Tolle tomlGs sajtkrém Kapros, joghurtos tokfézelék Magvas kenyér, Tk. rozskenyér
KEDD Tejes kifli Csemege pulykasiilt Hoénapos retek, Kaliforniai paprika
Tv paprika Pottyds Turd Rudi 30g Oikos habdesszert
Banan Alma
Citromos tea
Pick sertés parizsi Tejszines meggyleves Lilahagymas sonkakrém
SZERDA mini margarin Siilt csirkecomb Magvas kenyér, Tk. rozskenyér
Sajtos kifli Bulgur salata Paradicsom, Tv. paprika
Kaliforniai paprika Alma Danett csokoladés puding
Alma
Epres tea Tarkonyos z6ldség leves
Téliszalami, Fétt tojas Bazsalikomos csirkemell 3 db Medve natur sajt
CSUTORTOK mini margarin Burgonya piiré Sokmagos kifli
Szezammagos rozsos zsemle 1/2 adag zoldség salata mix 761d Kaliforniai paprika, Paradicsom
Kigyouborka Alma 100%-0s Narancslé
Alma
Tej, Erdei tea
Mogyoroés, afonyas miizli Daragaluska leves Tolle gouda sajt, vajkrém
PENTEK mini margarin Bolognai durum spagetti Rozsos zsemle
Sokmagos kifli Gyilimolcssalata Tv paprika, jégcsapretek
Paradicsom Danone act. afonyas joghurt
Alma
Citromos tea Paradicsomleves
Gorog Oikos gyiimolces joghurt, Alaszkai tékehalfilé parizsiasan Zott szendvics sajt, mini rama
SZOMBAT mini margarin Piritott burgonya TK. rozskenyér
Rozsos zsemle Z06ldség salata mix Paradicsom
Kaliforniai paprika Joghurt ontet Tarka gytimolcs joghurt 0%
Alma Alma
0,2 | Mesés Kakao Tolle Piramis sajt Szarnyas majkrém
VASARNAP Mini margarin, mini jam mini raima Magvas kenyér
Vizes szemle Magvas kenyér Tv paprika
Alma Paradicsom Kinder tejszelet

Danonino puding 50g




