2023.10.02-08-4ig

Reggeli

Ebéd

Vacsora

Citromos tea
Trappista sajt, mini margarin

Vegyes gylimolcsleves
Szarnyas rizottd

Hamburgeres meleg szendvics

HETFO Rozsos zsemle Uborkasalata Paradicsom
Kaliforniai paprika Sz616 100%-o0s Almalé
Vilmos korte
Tej, Erdei gyiimdlcsos tea Zo5ldborso leves
Kenémajas Rantott csirkemell Ammerland maasdamer szeletelt sajt, vajkrém
KEDD Sokmagos Kifli Vajas tort burgonya Magvas kenyér, Tk. rozskenyér
Paradicsom Vegyes salata Hoénapos retek, Kaliforniai paprika
Sz0616 Alma Actimel
Tej, Citromos tea Gomba leves
Hajdu fiistolt sajt Kalocsai (lecsos) pulykamell tokany Csemege gépsonka, mini margarin
SZERDA mini margarin Parolt bulgur Korpas zsemle
Sajtos kifli Alma, Korte Tv paprika
Kigyouborka Kinder Chocofresh Tarka gytimélcsjoghurt 0%-0s
Alma
Erdei tea Hagyma krémleves Sonkas, téliszalamis medve sajt 2 db
Korozott Vasi csirkemell Tk. rozskenyér, Félbarna kenyér
CSUTORTOK Szez. Rozsos zsemle Piritott burgonya Paradicsom, tjjhagyma
Kaliforniai paprika Oszi zoldségsalata Danett csokoladé puding
Oszibarack Sz616
Tej, Epres tea
Mogyoros, gyiimolcsos miizli, Alfoldi gulyasleves Szarvasi mozzarella szeletelt, mini margarin
PENTEK mini margarin Rizsfelfujt Tk. rozskenyér
Rozsos zsemle Malna lekvar Honapos retek, kaliforniai paprika
Tv. paprika Alma Afonyés/epres habdesszert
Banan
Citromos tea
Pick sajtos-snidlinges parizsi, Minestra leves Camembert sajt, mini margarin
SZOMBAT mini margarin Mézes mustaros siilt csirkecomb Magvas kenyér
Sokmagos Kifli Cs6ben siilt z61dségek Paradicsom
Kigyo6uborka Alma Vanilids krémtiro
Alma Tej,
Riska kakad Tolle piramis sajt, mini margarin Baromfi majkrém
VASARNAP Turos taska Magvas kenyér Magvas kenyér
Alma ujhagyma Paradicsom

Kinder tejszelet

100%-os 0,21 narancslé




2023.10.09-15-¢éig

Reggeli

Ebéd

Vacsora

Tej, Epres tea
Gépsonka, mini margarin
Sajtos kifli
Paradicsom
Alma

Piritott tésztaleves
Sajtban siilt csirkemell
Karottas rizs
Cékla salata
Sz616

Zoldfliszeres tojaskrém

Magvas kenyér, Tk. rozskenyér

kigyouborka

Nadudvari Gyiim.joghurt 125g

100%-o0s Narancslé

Citromos tea
Ammerland trappista sajt, mini margarin

Tavaszi leves

2 db Medve nattr sajt
Félbarna kenyér

KEDD Rozsos zsemle Bolognai durum spagetti Hoénapos retek, Kaliforniai paprika
Kigyouborka Sz616 Kinder Pingui kokuszos
Alma
Sargaborso krémleves
Erdei tea Rantott tengeri halfilé Stilt csirkecomb
SZERDA Jogbella gyiimdlcs joghurt, mini margarin Piritott burgonya Gorog salata
Medve natur kocka sajt Vegyes zoldségsalata Tk. rozskenyér
Tejes kifli joghurtontettel 100%-o0s Almalé
Alma, Korte Alma
Tej, Citromos tea Daragaluska leves Tolle Piramis fiistolt sajt, mini margarin
Orsi csirkemell sonka, mini rima Joghurtos zéldbabfézelék Rozsos zsemle
CSUTORTOK Szezammagos rozsos zsemle Csemege pulykasiilt Paradicsom, jhagyma
Paradicsom Cerbona étcsokis malnas miizli szelet | Bee Mooore gyiimolcsjoghurt 150g
Alma Alma
Erdei tea Burgonyaleves
Sajtkrém, mini rama Tejfolos gombas Fott virsli
PENTEK Vizes zsemle pulykatokany Magvas kenyér, Tk. rozskenyér
Kigyouborka Parolt koles Mustar, ketchup
Sz616 Z06ldség salata Actimel
Alma/korte
Epres tea Zoldborso leves Szarvasi Mozzarella
Almas tonhalkrém Olasz csirkemell Paradicsom
SZOMBAT Rozsos zsemle Piritott burgonya Magvas kenyér
Kaliforniai paprika Fejes salata 0,2 |1 100%-os narancslé
Alma Alma
Riska kaka6 0,2 1 Tolle edami sajt, mini margarin 2 db Kacsamajas 50g
Hajdu sajtkrém Magvas kenyér Magvas kenyér
VASARNAP Magvas kenyér Tv. paprika Paradicsom
Tv. paprika Milli csokoladé puding Oké afonyas Tar6 Rudi

Alma




2023.10.16-22-¢éig

Reggeli

Ebéd normal

Vacsora

Tej, Citromos tea
Mogyoro6s miizli,

Zo6ldséges tarhonyaleves
Z5ldborsofozelék

Pick sertés parizsi, mini margarin
Magvas kenyér, Tk. rozskenyér

HETFO Gylim6lcsds miizli, mini margarin Csemege sertéskaraj Paradicsom
Sokmagos Kifli Sajtos pogacsa Activia epres gyiimolcs joghurt/ Natuar
Kigyouborka, Alma Alma joghurt
Erdei tea Paradicsomleves
Tolle Gouda sajt, mini margarin Padlizsanos csirkemell Cézar salata
KEDD Rozsos zsemle Parolt rizs Narancslé 0,2 1
Kaliforniai paprika Vegyes salata
Alma Sz616
Epres tea Erbleves Trappista sajt, mini margarin
Camping t6ml0s sajt, Gorog pulykamell Tk. rozskenyér, Félbarna kenyér
SZERDA Szez. Rozsos zsemle Piritott burgonya Paradicsom, Gijhagyma
Kigyouborka Kertész salata Oké afonyés Taro Rudi
Sz616 Alma
Citromos tea Citromos lencseleves Kometa extra sonka,
Mizo Immun + gyiimélcs joghurt, Tengeri halfilé parizsiasan Sajtkrém,
CSUTORTOK mini margarin Petrezselymes bulgur Magvas kenyér, Tk. rozskenyér
Sajtos zsemle Joghurtos Csiki martas Kigyouborka, ujhagyma
Kaliforniai paprika Alma Meggylé
Alma
Tej, Epres Tea Gomba leves Almas Tonhalkrém
Kendmajas Rozmaringos csirkemell Magvas kenyér, Tk. Rozskenyér
PENTEK Korpas zsemle Burgonyapiiré Paradicsom
Tv. paprika Kevert salata Zott duo tejdesszert 190g
Alma Sz616
Tej, citromos tea Citromos almaleves Ammerland Maasdamer szel. sajt
Pick Zala, mini margarin Grillfiiszeres pulykamell mini margarin
SZOMBAT Rozsos zsemle Zoldséges rizs Tk. rozskenyért
Kigyouborka Tzatziki Kaliforniai paprika
Alma Alma Tarka eper /sargabarack gyiimolcsjoghurt
Riska tej Mozzarella golyos sajt Camping téliszalamis tomlds sajt
VASARNAP Mini jam, mini méz Magyaros kenyér Tk. rozskenyér

Tk rozskenyér
Tv paprika
Alma

Kaliforniai paprika
Kinder tejszelet
Alma

Paradicsom
Almalé




2023.10.24-27-éig Reggeli Ebéd Vacsora
e Nemzeti tinnep
HETFO
Erdei tea Zoldborsoleves Boci tejszines tomlds krémsajt
Pannonia sajt, mini margarin Majorannas pulykamell tokany Magvas kenyér, TK. rozskenyér
KEDD Korpas zsemle Pérolt bulgur Paradicsom, sargarépa
Kaliforniai paprika Gylimolcssalata Actimel
Alma Siitétok
Citromos tea Eréleves Pick Nosztalgia marha parizsi, mini margarin
Mini Mooore joghurt 150g, mini margarin Lencsef6zelék Félbarna kenyér
SZERDA Vizes zsemle Csemege sertéskaraj Tv. Paprika, Jégcsapretek
Kigyouborka Kinder Tejszelet Monte Wrap puding 55¢
Alma Alma 100% Narancslé 0,2 1
Tej, Citromos tea Csurgatott tojasleves Korozott, mini margarin
Gylimd6lcsds, mogyords miizli, mini margarin Rantott tengeri halfilé Tk. rozskenyér, Magvas kenyér
CSUTORTOK Rozsos Zsemle Tort burgonya Tv. paprika
Kigyouborka Kefires vegyes zoldségsalata | Nadudvari Fittnes réteges gyiimolcsjoghurt
Alma Alma
Tej, Erdei tea Meggyleves Hajdu szeletelt sajt
Téliszaldmi, mini margarin, Sajtban siilt csirkemell mini rdma
PENTEK Sok magvas kifli Kukoricas rizs Szezammagos rozsos zsemle
Paradicsom Uborkasalata Paradicsom
Alma Alma Mia vanilias krémtird
SZOMBAT Oszi sziinet

VASARNAP




