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Osszesllitotta: Nasztor Eva - osztalyfénok

Hogy érezted magad ezen a napon?

- Szuper volt!

- Jol éreztem magam, a foglalkozésok szines skalajat lathattuk.

- J6 volt bepillanthatni az eldadok mindennapjaiba.

- Inspiral¢ volt.

- Kedvesek ¢s segitokészek voltak az el6adok.

- Nem tul valtozatosak a napjaink, ezért j6 volt mast csinalni.

- Kotetlen volt a napunk.

- Uj emberekkel, ,,szinekkel” ismerkedtem meg. ..nagyon jé volt!

Szerinted sziikség van ilyen alkalmakra?

- lgen, egy B TERV szempontjabdl nagyon fontos!

- Mindenképpen! Uj szint hoztak az iskoléba, a gondolkodasmodunkba.

- Igen! Hozzaért6 és hiteles emberektdl tudtuk meg, milyen is az 6 szakmajuk.
- Tobbszor is lehetne ilyen nap, mikor tapasztalatokat szerezhetnénk, érdekes,
izgalmas dolgokrol hallanank, kicsi kinyilna eléttiink a VILAG!

PALYA POMPONIA - Szinészn6/Drama tanar
én 1s gondolkodtam mar a szinészi palyan

tetszett Pompi energikussaga

felporgetett a foglalkozas

beszélhetett volna tobbet is a szinészetrdl

kozvetlen volt

szabadnak éreztem magam

elképesztd volt, hogy igy meg tudott nyilni eldttiink
ez tetszett a legjobban, nameg az improvizacio
jatékos volt, kreativ, csapatépitd

nagyon j6 kisugarzasa volt

elengedhettiik magunkat

Tetszett! A szinészet ugyis kozel all a tdnchoz, az eléadomiivészethez.
érdekes €s vicces volt

Pompi pedig jo fej



WEBER MELINDA — Pszicholégus/coach

eddig még nem hallottam errél — j6 volt!

fontosnak tartottam — nagyon tetszett!

a téma IKIGAI — érdekes, izgalmas

ezen toprengtem utana is — ezt biztosan hasznélni fogom az ELETBEN is!
a paros feladat nagyon tetszett

az IKIGALI térkép nagyon jo volt

én jobban megértettem, miért szeretek tancolni

érthetd és befogadhat6 volt

utmutatast adott életiinkhdz, élethelyzetekhez

megnyugtato volt az ora

uj fogalmakat ismertem meg

segit a mindennapjaimban

fényt deritett arra, milyen életitra vagyunk valdjaban

jo volt a ,,detektives” jaték

ez a téma - IKIGAI — fontos lesz a jovoben, a dontéseimben
megcsinaltam a TESZTET — érdekes volt

GAL-WEBER ILDIKO — Autogén -relax tréner
JO volt, elmult a faradtsag
nem szeretek egy helyben fekiidni — kicsit kényelmetlen
segitettek a technikak, kicsit kiszell6zott a fejem
nem igazan tudtam ellazulni
szlikségiink van erre, hogy kioldoédjon a folyamatos stressz, kicsit pihenjiink
ugy ellazultam, hogy még faradtabb lettem...nem volt kedvem felkelni
feltoltddtem
a foglalkozas végére kipihent lettem
jo volt kikapcsolni minden kiilsé dolgot
a légzésgyakorlatok szuperek voltak
tetszett a meditacio
tudtam hasznalni a stresszoldo technikakat
ki tudtam kapcsolni
ugy éreztem, hogy feltoltddtem

HAJAGOS RITA — ,,Red Lemon” marketing és PR szakember
még soha nem hallottam ilyesmirdl...jo volt!

érdekes volt

kb. semmit nem értettem, de jo volt hallgatni

tetszett, hogy mai témakrol beszélgettiink

tarthatott volna tovabb is

bevezetett az 6nallé vallalkozas vilagaba

tetszett, hogy Rita minden napja mas és ezt ¢lvezi, soha nem unatkozik



- izgalmas volt

- sok mindent megtudtunk a rendezvényekrdl, fotozasrol
- hihetetlen, hogy OK 30-an, mire képesek

- j6 kis kulisszatitkokat tudtunk meg

- kicsit belelathattunk a celebek ¢életébe

- tetszett a jaték a végén

Milyen témakat ajanlanal, mi érdekelne még?

- jo lenne, ha TANCOS is jonne...nem feltétleniil balett miivész
- Ujsagird

- nyomozo

- Urhajos

- fogorvos

- lgyvéd, jogasz

- orvos

- rendezvényszervezo

- modell

- joga oktatd
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