
   

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2024.03.04-10. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 

TÍZÓRAI 

 
 

Görög Oikos 
keksz/ 

citromos –
túrótorta 

joghurt 125g 
Alma 

  
  
  

 
 
  

Banán 
  

 
 
 

Tökmagos 
pogácsa 

Mandarin 
    
    

 
 

 Dan actívia 
epres joghurt 

125g 
Korpovit keksz 

 

 
 

 2 db Cerbona 
Fitt müzli 
szelet 20g 

Alma 

 
 

Jogobella 
Panna Cotta 

gyümölcs 
joghurt 150g 

 
 

Mesés kakaó 
Sajtos 

kifli 
 

        

 
 

UZSONNA 

 
 

Ízes levél 
Mesés kakaó 

0,2 l 
  
 
   

 
 

  
 

Riska 0,2 l tej 
Jó reggelt 

erdei keksz 
 

 
 

Pöttös Guru 
belga 

csokoládés 38g 
 Alma 

 

 
  Sajtkrémes  

szezámmagos 
zsemle 
Kígyó- 

uborkával 
 
  

 
Hummusz 

rozsos zsemle 
Sárgarépa  

 

  
 

 
Mesés tej 0,2 l 
Mini jam, mini 

ráma 
Vizes zsemle 

  
 

 
 

Milli Kanalazoo 
vadmálnás 
tejdesszert 

150g 

        
 



 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2024.03.11-17. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 

TÍZÓRAI 

 
 

Mesés tej 0,2 l   
Túrós táska 

 
 

 
  
 

Banán 
  

 
 

BeeMoore 
gabonás 

gyümölcsdara-
bos 

sárgabarack-
őszibarakos/ 
epres joghurt 

150g 
 

 
 

Óriás Pöttyös 
Túró Rudi 51g 

Alma 

 
 

Szünet 

 
 

Szünet 

 
 

Szünet 

        

 
 

UZSONNA 

 
 

 Tarka 0%-os 
gyümölcsjoghurt 

málna/áfonya 
150g 

Korpovit keksz 
 

 
 

BelVita 
mogyorós 

keksz 
Mesés tej 0,2 l 

 
 

Tonhalkrémes 
kaliforniai 
paprikás  

szez.rozsos 
zsemle  
Alma  

 

 
 

Sajtos pogácsa 
100%-os 

narancslé 0,2l  

 
 

Szünet 

 
 

Szünet 

 
 

Szünet 

        
 



 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2024.03.18-24. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 

TÍZÓRAI 

 
Monte 

mogyorós 
tejdesszert 70g 

Alma  
 

 
  

 Banán 
 

 
 

Dan. actívia 
vegyes 

gyümölcs- 
joghurt 125g 

Korpovit keksz  

 
 

Happy Day 
100%-os 

almalé 0,2 l 
Cerbona Fitt 

müzli 
szelet20g 

Cerbona epres 
joghurtos 

müzli szelet 
20g 

 

 
  

Mizo Immun+ 
joghurt 125g 

Tejes kifli 

 
 

Szárnyas 
májkrém  

Sajtos zsemle 
Tv paprika 

Alma  

 
 

Mesés kakaó 
Tk. mákos rúd 

 
 

        

 
 

UZSONNA 

  
Mesés tej 0,2 l 

 Ízes levél 
 

 

 
  

Zöldséges 
túrókrémes 

sokmagos kifli 
 Mandarin 

 

 
Sajtos bécsi 

perec  
Happy Day 

100%-os 
narancslé 0,2l 

 
Kinder 

Paradiso 
Mandarin 

 
Vajkrémes 

szezámmagos 
rozsos kifli 

kígyóuborkával, 
sárgarépa 
hasábbal  

 
 

 
Jogobella 
joghurtital 

250g 
 
  

 
 

Milli mia 
vaníliás 

krémtúró 90g 

        
 



 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2024.03.25-31. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 

TÍZÓRAI 

 
 

Jogobella 
gyümölcs 

joghurt 150g 
Sajtos kifl 

 
 

 Pizzás magos 
csavart rúd 

  
 

  
 

 Belvita  
kakaós keksz 

Narancs 
 

 
  

    

        

 
 

UZSONNA 

 
Aszalványok, 

Magvak 
 Alma  

  

 

 
 Actimel 

2 db Cerbona 
müzli szelet 

 

 
Zöldfűszeres 
sajtkrémes 

korpás zsemle 
Tv. paprikával  

 

    

        
 

  


