
 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2024.05.06-12. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 

TÍZÓRAI 

 
  

Riska kakaó 
Kakaós csiga 

 

 
  

 Actimel 
Alma 

 
Oikos 

Görög krém 
joghurt 

Korpovit keksz 
  
  
     

 
Pöttyös 

 Óriás Túró Rudi 
 

 
Riska tej 

Jó reggelt 
keksz erdei 

 
 Danone 

actívia epres 
gyümölcs-

joghurt 
125g 
Alma 

  
 

 Mexikói 
csavart rúd 
Narancslé  

100%-os 0,2l 
 

        

 
UZSONNA 

 
Bee Mooore 

barackos 
joghurt 150g 

Cerbona müzli 
szelet  

  
 

 Magvak  
Alma 

 

 
 

  Sonkakrémes  
szezámmagos 

kifli 
Tv.paprika 

 

 

 
 

 Sajtos  
Bécsi perec 

 

 
Színes 

túrókrémes 
szezámmago

s zsemle 
Monte Wrap 

    

 
Kacsamájas  
vizes zsemle  

kaliforniai 
paprika 

  
 

 
  

Nap mint Nap 
joghurt ital 

170g 
Alma 

  

 

        
 

  



 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2024.05.13-19. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 

TÍZÓRAI 

 
Danone actívia 

gabonás 
joghurt 
Abonett     

 
 

 Banán 
 

 
 

Kinder Maxi 
King 

 
  
  

 
 

2 db Cerbona 
müzli szelet 

Alma 

 
 

Jogobella 
Panna Cotta 
Joghurt 150g 

 

 
Camping 
medve-

hagymás 
vizes zsemle 

  

 
  

TK. mákos rúd 
Alma 

        

 
UZSONNA 

 
 

Tökmagos 
pogácsa  

Alma  
 

 
Mizo Immun+ 

gyümölcs 
joghurt 

Tejes kifli 
  
  

 
Petrezselymes 

Sajtkrémes 
Korpás szemle 

Tv, paprika 
0,2 l 100-%os 

almalé 

 
  

Monte puding 
150g  

 
 Májkrémes 

Rozsos zsemle 
Kaliforniai 

paprika 
  

 

 
 

Zott jogobella 
joghurt ital 

250g 
  

 
 

Kefir 140g 
Tejes kifli 

Alma 
  

        
 

  



 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2024.05.20-26. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 

TÍZÓRAI 

  
 
 

Banán 

 
 

Óriás Pöttyös 
Túró Rudi 

Alma 
 
   
  

 
Nádudvari 

Fittnes 
Réteges 

Erdei 
gyümölcsös-
joghurt 180g 

 
 

Jó reggelt 
mogyorós 

keksz 
 Alma 

  

 
 

Mesés kakaó 
Ízes levél 

 
 

Jogobella 
Panna Cotta 

150g 

        

 
UZSONNA 

 Medvehagymás 
Sajtkrémes 
Szez.rozsos 

zsemle 
Kígyóuborka 

 

  
 

Magvak- 
Aszalvánnyal 

 

  
 Sajt snack 
Tejes kifli 
Narancslé 

100%-os 0,2 l 

 
Kinder 

tejszelet 
Golden alma 

  

 
Nap mint Nap 

ital 170g  
Tk. korpovit 

keksz 

 
 
Sajtos pogácsa 
Natúr joghurt   

        
 

  



 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2024.05.27-06.02. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 

TÍZÓRAI 

 
Tej 0,2l 
 Kakaós 

csiga 
 

 
Tarka görög  

0%-os  
Vörösáfonya 

Málna joghurt 
150g 

 
 

Banán 
  

 
Dan. actívia 

Epres joghurt 
Teljes kiőrlésű 

rozskenyér 
 

 
Tökmagos 

perec 
Alma 

 

 
 Szívecske 

joghurt 
Sokmagos kifli 

 
Hajdú tejszínes 

sajt kocka 
Tk. rozskenyér 

Paradicsom 
  

        

 
UZSONNA 

 
 Dan. Oikos 

Áfonyás 
édes kettes 

118g 

Füstölt sajtos 
szendvicskrémes 

korpás zsemle 
Kaliforniai 
paprikával 

Almalé 
100%-os 0,2 

2 db  
Cerbona 

gyümölcsös 
müzli szelet 

 
 

Gyümölcs-
saláta 

 
   

Mia vaníliás  
krémtúró 

90g 
  

 
Kacsamájas 

Rozsos zsemle 
Kígyó-

uborkával 
 

 
 

Jogobella 
joghurtital 

250g 

        
 

  


