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egyetemi docens

PEDAGOGIA ES PSZICHOLOGIA TANSZEK

E-mail cim: gaal-weber.ildiko@mte.eu
Doktori fokozat, diplomak:

— 2018: DLA doktori fokozat (Liszt Ferenc ZenemUvészeti Egyetem, Doktori Iskola)

— 2018: Kognitiv viselkedésterapias tanacsado pszichologus (SOTE)

— 2007: Pszicholdgus (Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, ELTE)

— 2006: Enekm(ivész, -tandr, oratérium-, operaénekes (Liszt Ferenc Zenem(ivészeti Egye-
tem, Universitat fur Musik und Darstellende Kunst Wien)

Munkahelyek

— 2022- : egyetemi adjunktus (Magyar TancmUvészeti Egyetem, PPK)
- 2018-

— doktori védési- és szigorlati bizottsagi tag, opponens (Liszt Ferenc Zenemdvészeti
Egyetem, Doktori Iskola)

— tanari tovabbképzést vezetd (pszichologus-zenész) tréner

— EFOP projekt: ,Stresszoldas a (zene)tanitasban és az eléaddémuvészetben” — 30 dras
tréningek muveészeti intézményekben mivésztanaroknak (Liszt Ferenc ZenemUvészeti
Egyetem)

- 2016-

— pszicholégus-tréner, ,Stresszkezelés a mindennapokban és a mivészpalyan” trénin-
gek, egyéni tanacsado pszicholdgusként és a Liszt Ferenc ZenemUvészeti Egyetem
Bartok Béla ZenemUvészeti Gyakorld Szakgimnaziumaban

— KVT tanacsado pszichologus, maganénektanar (Liszt Ferenc ZenemUvészeti Egyetem
Bartok Béla ZenemUvészeti Gyakorld Szakgimnaziuma)

— 2015-2019: munkatars (Liszt Ferenc ZenemUvészeti Egyetem, Doktori Iskola)

— 2010-2014: intézményi pszicholdgus (Képzé- és Iparmivészeti Szakgimnazium)

— 2004- : operaénekes, énekmiivész (Szegedi Nemzeti Szinhaz, Magyar Allami Opera-
haz, Debreceni Csokonai Szinhaz, Margitszigeti Szabadtéri Szinpad, Schlosstheater

Schénbrunn, Musikverein Wien, MUPA, ZAK)

Tudomanyos munkak

— 2018: Doktori disszertacio: Bartok Béla: Ot dal — kétszer: Opus 15 és 16

— 2018: Dr. Gaal lldiko: A hangszerem stresszoldo vagy stresszor? — avagy a zenész Iét
paradoxona. Kézikdnyv pedagogusoknak

— 2018: ,Stresszoldas a (zene)tanitasban és az eléadémuivészetben” — 30 oras szakmai
tovabbképzési program pedagdgusoknak, mdvésztanaroknak

Szakmai tovabbképzések

— 2018-2020: Kognitiv viselkedésterapias modszerspecifikus képzés (SOTE)
2018-2020: Relaxéacios modszerek és technikak, gyakorlati képzés (SOTE)

— 2018- : Onismereti pszichodrdma és -vezetéképzés (Magyar Pszichodrama Egyestilet)
2007-2008: Onismeret, Relaxaciods technikak (Integrativ Pszichoterépias Egyestilet)
2001-2011: Zenei mesterkurzusok, Marton Eva, Hamari Julia, Marjana Lipovsek

Nyelvtudas

— Angol: FCE Cambridge
— Német: Zertifikat Deutsch
— Olasz: allami kdzépfok C

Szamitogépes ismeretek

— Felhasznaloi ismeretek (Windows, Word, Excel, Power Point, Internet)
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