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Nevem Gara Lídia 
1972. n érettségiztem a Magyar Állami Balettintézetben. 
Majd színpadi táncosként dolgoztam  a Miskolci Déryné Színházban.  ( Miskolci 
Nemzeti Színház?) 
Ezt követően voltam tagja a Budapesti Állami Bábszínháznak , ahol színészi 
diplomát szereztem. 
1988 ban végeztem az Állami Balett Intézetben Merényi Zsuzsánál, balett és 
történelmi társastánc szakon! 
Két évet tanítottam az Állami Balett Intézetben, társastánc és gyermekjáték 
oktatóként. 
Ezt követően elkezdődött a német nyelv-tarületű orszàgokban a 
munkálkodásom. 
Stuttgart-Wien-Graz-Burgenland 
Több iskolában tanítottam, részese voltam színházi produkcióknak, filmnek 
Jelentős work chop okon képeztem tivább magamat. 
2000 ben költöztem Sopronba, ahol felépítettem egy balett iskolát 
Alapító tagja voltam a Sopron Balett nek, balettmestere és a produkcióban 
részvevőjeként. 
Két éve élek Nagykanizsán 
Itt a Zeneiskolában dolgozom, vezetem a balett tanszakot. 
Több, mint 40 év tanítási tapasztalattal rendelkezem! 
A mai napig aktív, tervekkel, akár újítással teli balettmesternek vallom magam. 
Sok éves tanítási és színpadi tapasztalat, amit át kívánok adni leendő 
növendékeimnek!  


