
 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2024.12. 02-08. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 

TÍZÓRAI 

 
 
Mesés tej 0,2 
Ripsz- Ropsz  

Mandarin 
  
 

 
 

Actimel 
 Tejes kifli 

 Alma 

 
 

  BelVita 
kakaós 50g 
Mandarin  

Nádudvari 
réteges 

joghurt 0%-os 
erdei 

gyümölcsös 
180g 

  Vizes szemle 

 
 

 Golden alma 
Pöttyös Guru 
belga csokis 

 
 

 
  

Mesés tej 
Tökmagos 
pogácsa 

 
 

100%-os 
Almalé 
 Sajtos 

kifli 
 

 
 

UZSONNA 

 
   

Diós 
croissant 

  
 
   

  
 

Banán 
 
 

 
Mesés tej 0,2 l 

 Májkrémes 
Rozsos zsemle  

Kaliforniai 
paprikával 

  

 
 

 Zott Monte 
mogyorós 

tejdesszert 70g 
  

  
Mizo Immun+ 

joghurt 125g 
áfonya-

feketeribizli/ 
eper -málna 

 

 
Cerbona 

gyümölcsös 
müzli 20g 
Cerbona 

csokoládés 
müzli 20g 

Alma 

 

 
GoodMilk 

epres 
joghurtital 

500g 

 

 

  



        

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2024.12.09-15. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 

TÍZÓRAI 

 
   

Túrós táska 
Mandarin 

  
 

 
  

Banán 
  

 
 

Mini Moore 
joghurt 150g 

+topcup 
gabonagolyóval 
epres/málnás 

 

 
  

Mesés tej 0,2 l  
Tökmagos 
pogácsa 

 
 

Dan. actívia 
áfonyás 

joghurt 125g 
Vizes zsemle 

 
   

 
  

Zott Cremore 
tejdesszert 

190g 
csokoládé/ 
mogyoró  

 

 
 

Good Milk 
epres 

joghurt ital 
500g 

        

 
UZSONNA 

 
  

Körözöttes  
szezámmagos 
rozsos zsemle 

kaliforniai 
paprikával 

Jonagold alma 
  

  
 

Danone Nap 
mint Nap ital 

170g 
őszibarack 

/eper 
Tejes kifli 

 
  

2 db   Cerbona 
FIT müzli szelet 

20g 
Narancs 

     

 
 

Kinder Maxi 
King 

Mandarin 

 
 

 Sajtos bécsi 
perec  

Jonagold 
alma  

 
 Zöldfűszeres 

vajkrémes  
Rozsos zsemle 

Kígyó-
uborkával 

100%-os 0,2 
narancslé 

 

 
 

Szarvasi sajt 
snack 20g 

Sokmagos kifli 
100%-os 

almalé 0,2l 
 

        
 

  



 

   

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2024.12.16-22. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 

TÍZÓRAI 
 
 

Ízes levél 
Alma 

  
 

 
 

Mesés tej 0,2 l 
BelVita erdei 
gyümölcsös 

keksz 
  

 
  

Zott Jogobella 
joghurt 150g 

Alma 
 

 
 

Kakaós csiga 
Mandarin 

 
 

Korpovit keksz 
Narancs 

  

        

 
UZSONNA 

 
Pöttyös guru 

belga 
csokoládés 38g 

Mandarin 

 

 
Banán 

100%-os 
Happy Day 

narancslé 0,2l 

 
Sajtkrémes 

szezámmagos 
kifli  

kígyóuborkával 
Mandarin  

  

 
 

Kinder 
Paradiso 

 
  Sajt snack  

Zöldség 
hasábokkal 

  

        
 

  


