
  

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2025.01.06-12. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 

TÍZÓRAI 

 
 

Sajtos pogácsa 
Alma 

   

 
 

Banán  

 
  

FIT kakaós 
keksz 

Mandarin 
   
 

 
 

Dan. actívia 
Epres joghurt 
Tk. rozskenyér 

  
 

 
   
Mesés tej 0,2 l 

Cerbona 
gyümölcsös 
müzli szelet 

   

 
Jogobella 

Panna Cotta 
gyümölcs 
joghurt 
Alma 

 
 

Riska kakaó 
Sajtos 

kifli 
 

        

 
 
 

UZSONNA 

 
 

Tk. korpovit 
keksz  

100%-os 
Narancslé 0,2l 

  

 
 

Körözöttes 
rozsos zsemle 

Tv. paprika 
Alma 

 
  

 
 

Danett  
csokoládés 

puding    

 
 

Tökmagos 
bécsi perec 

Alma 

 
  

Kinder Pingui 
Mandarin 

   

 
 

Mesés tej 0,2 l 
Mini jam, mini 

ráma 
Rozsos zsemle 

  
 

 
 

 Nádudvari  
gyümölcs 
joghurt 

180g 

        
 

  



  

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2025.01.13-19. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 

TÍZÓRAI 

 
  
  

Banán 
 

     

 
  

Dan. actívia 
Meggyes 
joghurt 

Tejes kifli 
  
  

 
 

Pizzás magos 
csavart rúd 

50g    
Alma 

 
 

Paula puding 
100g  

Mandarin 
   

 
 

Actimel 
 Abonett 

Alma 
   

 
 

Mesés tej 0,2 l 
Túrós táska 

  
  

 
 

Mesés kakaó 
Sokmagos 

kifli 
 

        

 
UZSONNA 

 
 

Mesés tej 0,2 l 
Ízes levél  

  

 

  
 Vajkémes 

sokmagos kifli 
Kalifornia 
paprika 

Almalé 100%-
os 

 
 

Kinder Maxi 
King 

  

 

 
 

Gyümölcs- 
saláta  

 
 Tonhalkrémes 
szezámmagos 

zsemle 
Tv. paprikával   

 
Szárnyas 

májkrémes 
vizes zsemle 
Paradicsom 

  
 

 
Jogobella ivó 

joghurt 

        
 

  



 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2025.01.20-26. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 

TÍZÓRAI 

 
  

 Actimel 
Alma 

 
 

 
 

Banán 
 

 
 

Görög krém 
joghurt 

Sajtos kifli 
  

 
 

 Sajt snack 
Teljes kiőrlésű 

rozskenyér 
Alma 

  

 
 

Bel Vita erdei 
keksz 

Mandarin  

 
 

Mizzo Immun 
gyümölcs 
joghurt 

 Korpovit keksz   

 
 

Mesés tej 0,2 l 
Teljes kiőrlésű 

Mákos kifli 

        

 
UZSONNA 

  
 

Kakaós csiga 
Mandarin 

 
 

 
 

 Burgonyás 
pogácsa 

Alma 
 

  
Cerbona 

müzli szelet 
Mandarin 

 

 
 

Mia vaníliás 
krémtúró 

 
Snidlinges 
sajtkrémes 

Rozsos zsemle 
Kaliforniai 
paprikával 

  
Sajtos bécsi 

perec 
Alma 

 

 
Jogobella 

egzotic 
joghurt 150 g  

 
 

        
 

  



 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2025.01.27-02-
02. 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 

TÍZÓRAI  
 

 Kakaós csiga 
Mandarin 

  
 

 
 
 

Banán 

 
 

 Kinder Pingui  
Coco 

Mandarin   

 
 Natúr joghurt  

Sárgarépa, 
kígyóuborka 

Teljes kiőrlésű 
rozskenyér 

 

 
  

Pizzás magos 
csavart rúd  

Alma 
  

 
  

Jogobella 
Panna Cotta 

150g 
Alma 

 
 

Riska kakaó 
0,2 l  

Sokmagos 
kifli 

 

        

 
UZSONNA 

 
  

 Milli vaníliás 
puding 125 g 

Alma 

 

  
  
Mesés tej 0,2 l 

Sajtos kifli 

 
Vajkrémes  

rozsos zsemle  
Kaliforniai 
paprikával 

Alma 

 

 
   

 Gyümölcs-
saláta 

 
  

Danone Actívia 
gabonás  
joghurt 

Tejes kifli 

 
Kacsa-

májkrémes 
Rozsos zsemle 
Tv. Paprikával 

 

 
  

Actimel 
Korpovit keksz 

Narancs 

        
 

  


