
            

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2025.02.03-09. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 

    TÍZÓRAI 

 
 

 
Actimel 

Alma 
  

 
 
Mesés tej 0,2l 
  Erdei keksz 
 

 
Bee Moore 

gabonás 
gyümölcs- 

darabos epres 
joghurt 150g 

 

 
 

Kinder Pingui 
Mandarin 

 

 
 

Mesés tej 
0,2l 

Túrós táska 
  
  

 
  

Jogobella 
Panna Cotta 

gyümölcs 
joghurt 

 
 

Poharas kakaó 
Tejes 
kifli 

 

        

 
 

UZSONNA 

 
Tökmagos 
pogácsa 
100%-os 

Narancslé 0,2l 
 
 

  
 

Banán 
 
 

 
Körözöttes 

Sokmagos kifli 
Paprikával 

Alma 

 
Gyümölcs- 

saláta 
  

 
 Nap mint -
Nap ital 170g 

Mandarin 

 
Sajtos bécsi 

perec 
Alma 

  

 
Kacsamájas  

Tk. Rozskenyér 
Tv. paprika 

        
 

  



 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2025.02.10-16. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 
 

TÍZÓRAI 

 
 

Mesés tej 0,2 l 
Sajtos kifli 

  
 

 
 

Actimel 
Banán 

 
 

 
 

100%-os 0,2 l 
Narancslé 
Tökmagos 
pogácsa 

 
 

Pöttyös Óriás 
Túró Rudi 

51g  
 

 
 

Beee Mooore 
gabonás 

joghurt 150g 
Mandarin 

 

 
 

Mesés kakaó 
0,2 l 

Tejes kifli 

 
 

Danett 
csokoládés 

puding 125g 
Alma 

 

        

 
 

UZSONNA 

 
 
Görög-kekszes 
joghurt 125g 

    

 

  
 

 Tonhalkrémes 
Tk. zsemle  
Tv paprika 

Alma 
 

 
 Oikos 

áfonya/eper 
habdesszert 

Korpovit keksz 

 

 
 

Gyümölcs 
saláta  

 
 

Teljes kiőrlésű 
almás rúd  

  

 
Medvesajtos 
rozsos zsemle 
Kígyóuborkáva

Mandarin 
  

 
 Danone 

actívia erdei 
joghurt, mini 
vaj, magvas 

kenyér 

        
 

  



 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2025.02.17-23. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 

TÍZÓRAI 

 
 

 Actimel 
Cerbona 

csokoládés 
müzli szelet 

20g 
Alma 

 

 
 
 

Banán 

 
 

 Jó reggelt 
kakaós keksz 

Narancs 
 

 
 

Tarka Görög 
krém joghurt 

150g 
Vörös 

áfonya/Málna 
Korpovit keksz 

 

 
  

Tökmagos bécsi 
perc 
Alma 

  

 
 

Riska kakaó 
0,2 l 

Kacsamájas 
Sokmagos 

kifli 

 
 

Jogobella 
joghurt ital 

250g 
Őszibarack-
Maracuja 

 

        

 
 

UZSONNA  

  

 
 

Sajtos pogácsa 
Mandarin 

 
 
 
 

 
Színes 

túrókrémes 
szezámmagos 
rozsos zsemle 
0,2 l narancslé 

 
 

Kinder Choco 
fresh tejszelet 

Alma 

 

 
 

Gyümölcs-
saláta 

 

 
 

Zott Monte 
puding 150g 

 

 

 
 

Golden alma 
Pöttyös 

kakaós tejsüti 
 
 

 
 

Pizzás magos 
csavart rúd 

        
 

  



 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2025.02.24 -03.02. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 

 
 

TÍZÓRAI 

 
 

Kinder Maxi 
King 

 Alma 
 
 
 

 
  

Banán    
 

 
  

 Sajt snack 
Tejes kifli 

Alma 

 
 

Mesés tej 0,2 l 
Málnás müzli 

szelet 

 
 

Óriás pöttyös 
Túró Rudi 

51g 
Alma 

 
 

Actimel 
Tejes kifli 

 
 

Tk. Mákos rúd 
Mandarin 

 

        

 
 

UZSONNA 

 
  
Pizzás csavart 

rúd 
0,2 l 100%.os 

narancslé 

  
 

 Zott 
Cremabella 

Krémdesszert 
Csoki/vanília 

140g 
 

 

 
 

Májkrémes 
rozsos 
zsemle 

kígyóuborka 
Klementin 

 

 
 

Kakaós csiga  
Alma  

 

 
 

Danone actívia 
vegyes 

gyümölcs 
joghurt 125 

Korpovit keksz  

 
 

Medve sajtos 
 rozsos 
zsemle 

Kígyóuborka 
100%-os 

Almalé 0,2 l 
  

 
 

 Sajtos kifli 
Nap Mint Nap 

ital 170g 
Epres 

        
 

  


