
 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2025.05.05-11. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 

TÍZÓRAI 

 
  
 

Kakaós csiga 
Alma 

 

 
  
 

 Actimel 
Alma 

 
Oikos 

Görög krém 
joghurt 
Tk. kifli 

 
 
      

 
 

Pöttyös 
 Óriás Túró Rudi 

 

 
 

Jó reggelt 
keksz erdei 

Alma 

 
 Danone 
actívia 

meggyes 
gyümölcs-

joghurt 
125g 
Alma 

  
 

 Mexikói 
csavart rúd 
Narancslé  

100%-os 0,2l 
 

        

 
UZSONNA 

 
Mizo Immun + 

gyümölcs-
joghurt 

125g 
Korpovit keksz 

 

  
  Sonkakrémes  

Lenmagos 
zsemle 

Tv. paprika 
 
 

 
 

Gyümölcs 
saláta   

 

 

 
 

 Sajtos  
Bécsi perec 

 

 
Színes 

túrókrémes 
Tk. stangli    

 
Kacsamájas  
vizes zsemle  

kaliforniai 
paprika 

  
 

 
  

Nap mint Nap 
joghurt ital 

170g 
Alma 

  

        
 

  



 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2025.05.12-18. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 

TÍZÓRAI 

 
Danone actívia 
Epres joghurt 

Abonett     

 
 

 Banán 
Korpovit keksz 

 

 
OIKOS  

Habdesszert 
Áfonya/ Eper 

125g 
 

 
Pizzás 

lenmagos 
csavart rúd 

Alma 

 
 

Pöttyös Guru 
38g 

 
0,2 l kakaó 
Tk. magvas 

stangli 

 
  

TK. mákos rúd 
Alma 

        

 
UZSONNA 

 
 

Sajtos pogácsa  
Alma  

 

 
 

Jogobella 
Garden Fruit 

Tejes kifli 
  
  

Petrezselymes 
Sajtkrémes 

Korpás szemle 
Tv, paprika 

0,2 l 100-%os 
almalé 

 
  

Monte puding 
150g  

 
Tonhalkrémes  
 Rozsos zsemle 

Kaliforniai 
paprika 

  
 

 
Camping 
medve-

hagymás 
Kígyóuborka 
vizes zsemle 

Alma 
  

 
 

Kefir 140g 
Tejes kifli 

Alma 
  

        
 

  



 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2025.05.19-25. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 

TÍZÓRAI 

 
 

 
Banán 

Ripsz-ropsz 

 
 
 

 Actimel 
Lenmagos 

Császárzsemle 

 
Danone 
actívia 

gabonás 
joghurt 

120g 
 

 
 

Sajt snack 
Tk. kifli 

Multilé 100%-
os 0,2 l 

 
 

Midi piskóta 
barackos 

Alma 
  

 
 
 

Ízes levél 
Alma 

 
 
 

Mesés tej 0,2 l 
Medve natúr 

kocka sajt 
Vizes szemle 

        

 
UZSONNA 

 
Jogobella art 
mascarpone  

Gyümölcs 
joghurt 

150g 

 
Medvehagymás 

Sajtkrémes 
Tk. rozsos 

zsemle 
Kígyóuborka 

 

  
 

Tökmagos 
pogácsa 

Alma 

  
Nádudvari 

Fittnes 
Réteges 

Erdei 
gyümölcsös-
joghurt 180 

 

 
Kenőmájas 
Tk. stangli 
Kaliforniai 

paprika 

 
Jogobella 
joghurtital 

 250 g 

 
 

Kinder maxi 
King 

   

        
 

  



 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2025.05.26-06.01. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 

TÍZÓRAI 

 
 

Kakaós csiga 
Alma 

 

 
Tarka görög  

0%-os  
Vörösáfonya 

Málna joghurt 
150g 

 

 
 

Banán 
Ripsz-ropsz 

  

 
Dan. actívia 

Sárgabarackos 
joghurt 

Teljes kiőrlésű 
rozskenyér 

 

 
 

Bécsi sajtos 
perec 
Alma 

 

 
  

Szívecske 
joghurt 
Tk. kifli 

 
Hajdú tejszínes 

sajt kocka 
Tk. rozskenyér 

Paradicsom 
  

        

 
UZSONNA 

 
 Dan. Oikos 

Áfonyás 
édes kettes 

118g 

 
Füstölt sajtos 

szendvicskrémes 
korpás zsemle 

Kaliforniai 
paprikával 

 
 

 Mesés tej 
0,2l 

Midi epres 
piskóta 

 
 

 
 

Gyümölcs-
saláta 

 
   

Mia vaníliás  
krémtúró 

90g 
  

 
Kacsamájas 

Rozsos zsemle 
Kígyó-

uborkával 
 

 
Jogobella 
joghurtital 

250g 

        
 

  


