
 

2025.07.21-25-éig REFORM 

REGGELI   

VEGETÁRIÁNUS 

REGGELI   

REFORM 

 EBÉD 

VEGETÁRIÁNUS 

EBÉD 

REFORM 

VACSORA 

VEGETÁRINUS 

VACSORA 

 

 

HÉTFŐ 

 

 

Erdei tea, Tej, 

Gépsonka, Sajtkrém 

Tk. kifli 

Kaliforniai paprika  

Alma 

Erdei tea, Tej, 

    mini margarin 

Tolle óvári sajt 

Tk. kifli 

Kaliforniai paprika  

 Alma 

Paradicsomleves 

Vasi csirkemell 

pecsenye 

Petrezselymes 

burgonya 

Kovászos uborka 

Golden alma  

 

Paradicsomleves 

Töltött palacsinta 

Kevert saláta 

joghurtöntettel  

Golden alma  

  

 

 

Rakott karfiol 

100%-os Almalé 

 

 

 

 

 Rakott karfiol 

(szójás) 

100%-os Almalé 

 

 

 

 

KEDD  

 

 

 

Epres tea, Tej, 

 Téliszalámi,  

Mini margarin 

Korpás zsemle 

  Tv. paprika  

Alma 

 

Epres tea, Tej 

Natúr medve sajt 

Korpás zsemle 

Tv. paprika 

Alma 

Zöldborsóleves 

Csirkepörkölt 

Galuska 

Fejes saláta 

Kinder Tejszelet 

Alma  

Zöldborsóleves 

Gombapörkölt, 

tükörtojás 

Galuska 

Fejes saláta 

Kinder Tejszelet 

Alma  

Pritaminpaprikás 

sertésszelet 

Pirított burgonya  

Nyári vegyes saláta 

100% -os Multilé  

 

Töltött burgonya 

Nyári vegyes saláta 

Danon Activia erdei 

gyümölcs joghurt 

100% -os Multilé  

   

 

 

SZERDA 

 

 

Erdei tea, Körözött, 

Mini margarin 

Tk. rozsos zsemle 

Tv paprika 

 Golden alma 

Erdei tea, Körözött, 

Mini margarin 

 Ammerland 

Maasdamer sajt 

Tk. rozsos zsemle 

Tv paprika 

Golden alma 

Daragaluska leves 

Sajtban sült 

pulykamell 

Burgonyapüré 

Kevert saláta 

Alma   

Daragaluska leves 

Sajtban sült padlizsán 

Burgonyapüré 

Kevert saláta 

Alma  

  

Csirkemell 

Stroganoff módon 

  bulgur  

Görögdinnye  

Limonádé  

Sült gombafejek 

Provanszi módon 

Zöldséges bulgur 

Görögdinnye 

Limonádé 

 

 

 

 

CSÜTÖRTÖK 

 

 

Citromos tea, Tej 

 Pick sertés párizsi, 

Mini margarin 

Tk. sokmagos kifli 

Kígyóuborka 

Alma 

Citromos tea, Tej 

 Hajdú füstölt sajt, 

Mini margarin  

Tk. sokmagos kifli 

Kígyóuborka 

  Alma 

 

Hamis gulyásleves 

Szárnyas rizottó 

Nyári vegyes saláta 

 Alma 

    

 

 Hamis gulyásleves 

Stefánia rizottó 

Nyári vegyes saláta 

 Alma 

  

 

Francia sertésszelet 

Paradicsomsaláta 

  100%.os Multilé 

 

Francia rakott 

burgonya 

Paradicsomsaláta 

 100%.os Multilé 

  

 

 

 

PÉNTEK 

 

Epres tea, Tej, 

 Kenőmájas, 

Sajtos zsemle 

Paradicsom 

Alma 

Epres tea, Tej, 

  Tolle tömlős sajt 

Sajtos zsemle 

Paradicsom 

Alma 

Kertész leves 

Rántott csirkemell 

Tepsiben sült 

burgonya 

Tatziki 

 Alma 

Kertész leves 

Rántott Brokkoli 

Tepsiben sült burgonya 

Tatziki 

 Alma 

Csemege sertéskaraj 

 Röszti 

½ Görög saláta 

100%-os Narancslé   

Rántott trappista sajt 

Röszti 

½ Görög saláta 

100%-os Narancslé       

 



 

2025.07.28-08.01-éig REFORM  

REGGELI   

VEGETÁRIÁNUS 

REGGELI   

REFORM  

EBÉD 

VEGETÁRIÁNUS 

EBÉD 

REFORM 

VACSORA 

VEGETÁRINUS 

VACSORA 

 

 

HÉTFŐ 

 

Epres tea, Kakaó, 

Gépsonka, mini 

margarin, 

Tk. zsemle 

Paradicsom 

Alma 

Epres tea, Kakaó, 

Mozzarella mini 

golyó, mini 

margarin, 

 Tk. zsemle 

Paradicsom, Alma 

 

Zöldborsó leves 

Mustáros 

sertésszelet 

Penne tészta 

Őszibarack 

 

Zöldborsó leves 

Zöldséges rakott 

Penne 

Őszibarack 

 

Szemesi 

pulykamell Apró 

pecsenye 

Sült burgonya 

Vegyes saláta 

Áfonyás 

habdesszert 

Töltött cukkini 

Sült burgonya 

Vegyes saláta 

Danone Áfonyás 

habdesszert 

 

 

KEDD  

 

 

 

Erdei tea, Tej 

Sajtos snidlinges 

felvágott, mini 

margarin 

Medve natúr sajt, 

Tk. stangli 

Kaliforniai paprika 

Alma 

Erdei tea, Tej 

Medve natúr sajt, 

mini margarin 

Tk. stangli 

Kaliforniai paprika 

Alma 

Meggyleves 

Görög sült 

csirkecomb 

Burgonya püré  

Kertész saláta  

Alma 

Meggyleves 

Gomba párizsiasan 

 Burgonya püré  

Kertész saláta 

Alma 

 

Rántott sertéskaraj 

Francia saláta 

Görögdinnye 

Kinder Cocofresh 

 

 Brokkoli Orly 

módon 

Francia saláta 

Görögdinnye 

Kinder Cocofresh  

 

 

SZERDA 

 

 

Citromos tea, 

Tej, Téli szalámi, 

Trappista sajt, mini 

margarin 

Tk. sokmagos kifli 

Kígyóuborka, Alma  

Citromos tea 

Tej, Trappista sajt, 

mini margarin 

Tk. sokmagos kifli 

Kígyóuborka 

Alma 

Erőleves 

Olasz csirkemell 

Petrezselymes rizs 

Kapros kevert 

saláta 

Alma 

Erőleves 

Csőben sült 

zöldségek 

Kapros kevert 

saláta 

 Alma 

Bazsalikomos 

pulykamell 

Vajas tört 

burgonya 

Paradicsomsaláta 

100%-os Almalé  

Rántott camembert 

Vajas tört burgonya 

Áfonya lekvár 

100%-os Almalé 

 

CSÜTÖRTÖK 

 

 

 

Erdei tea, Kakaó, 

 Pick borjú párizsi, 

mini margarin 

 Rozsos zsemle 

Paradicsom 

Alma 

 

Erdei tea, Kakaó, 

Tolle gouda sajt, 

mini margarin 

 Rozsos zsemle 

Paradicsom 

 Alma 

Kerti zöldségleves 

Gyros 

Hasábburgonya 

Vegyes 

zöldségsaláta 

joghurtöntettel 

Alma 

Kerti Zöldségleves 

Sajtban sült 

padlizsán 

Hasábburgonya 

Vegyes z. saláta 

joghurtöntettel 

Alma 

Töltött csirkecomb 

Párolt rizs 

  Párolt zöldségek 

Danett csokoládé 

puding 

100%-os 

Narancslé 

Tofus Görög sült 

zöldségek 

Párolt rizs 

Danett csokoládé 

puding 

100%-os Narancslé 

 

 

 

PÉNTEK 

 

Citromos tea, Tej 

 Kometa kemencés 

sült karaj, Főtt tojás,  

Vajkrém 

 Sajtos kifli 

Kaliforniai paprika 

Alma 

Citromos tea, 

 Tej, Főtt tojás, 

Ammerland 

Tilsitter, Vajkrém 

Sajtos kifli 

Kaliforniai paprika 

 Alma  

Karfiolleves 

Cukkínis 

csirkemell 

Rizi-bizi 

Kovászos uborka 

Oké áfonyás Túró 

Rudi 

Alma 

Karfiolleves 

Cukkínis 

zöldségragu 

Petrezselymes rizs 

Kovászos uborka 

Oké áfonyás Túró 

Rudi, Alma 

Vadas pulykamell 

Durum Szarvacska 

tészta 

Pöttyös tejsüti 

Limonádé 

  

Gomba vadasan 

Durum Szarvacska 

tészta 

  Pöttyös tejsüti 

Limonádé 

 



 


