2025.08.04-09-¢ig

REFORM VEGETARIANUS REFORM VEGETARIANUS REFORM VEGETARINUS
REGGELLI REGGELI EBED EBED VACSORA VACSORA
Epres tea, Tej, Zoldborsoleves Zo6ldborsoleves Pritaminpaprikas Toltott burgonya
Téliszalami, Epres tea, Tej Csirkeporkolt Gombaporkolt, sertésszelet Nyari vegyes salata
KEDD Mini margarin, Nattr medve sajt Galuska tiikortojas Piritott burgonya Danon Activia erdei
Tk. rozsos zsemle Tk. rozsos zsemle Fejes salata Galuska Nyari vegyes salata gylimdlcs joghurt
Tv. paprika Tv. paprika Pottyds Turd Rudi Fejes salata Danon Activia erdei 100% -os Almalé
Alma Alma Alma Pottyos Taré Rudi gyimolcs joghur
Alma 100% -os Almalé
Erdei tea, Korozott, | Erdei tea, Korozott, | Daragaluska leves Daragaluska leves Csirkemell Siilt gombafejek
Mini margarin, Mini margarin, Sajtban siilt Sajtban siilt padlizsan Stroganoff moédon Provanszi modon
SZERDA Lenmagos zsemle Maasdamer sajt pulykamell Burgonyapiiré Parolt bulgur Zo5ldséges bulgur
Tv paprika Lenmagos zsemle Burgonyapiiré Kevert salata Gorogdinnye Gorogdinnye
Golden alma Tv paprika Kevert salata Alma Limonadé Limonadé
Golden alma Alma
Citromos tea, Tej Citromos tea, Tej
Pick sertés parizsi, Hajdu fiist6lt sajt, | Hamis gulyasleves Hamis gulyasleves Francia sertésszelet Francia rakott
. Mini margarin, Mini margarin, Szarnyas rizotto Stefania rizottd Paradicsomsalata burgonya
CSUTORTOK | 1y sokmagos kifli | Tk. Sokmagos Kifli | Nyari vegyes salata | Nyéri vegyes sal4ta 100%.0s Multilé | Paradicsomsalata
Kigyouborka Kigyouborka Gorogdinnye Gorogdinnye 100%.0s Multilé
Alma Alma
Epres tea, Tej, Epres tea, Tej, Kertész leves Kertész leves Csemege sertéskaraj | Rantott trappista sajt
Kendmajas, Tolle tomlds sajt | Rantott csirkemell Rantott Brokkoli Roszti Roszti
) Sajtos _zsemle Sajtos _Zsemle Tepsiben siilt Tepsiben siil_t l?urgonya v, Gorog salata v, Gorog salata
PENTEK Paradicsom Paradicsom burgonya Tatziki 100%-o0s Narancslé | 100%-os Narancslé
Alma Alma Tatziki Alma
Alma
Citromos tea, Citromos tea, Erdleves Tofus Gorog siilt
Paprikas szalami, Tolle zoldfiiszeres | Gorog pulykamell zoldségek Rakott karfiol Rakott karfiol
SZOMBAT vajkrém, sajtkrém, Rizi-bizi Rizi-bizi Gorogdinnye (szdjas)
Tk. rozskenyér Tk. rozskenyér Kapros kevert salata | Kapros kevert salata Gorogdinnye
Kigyoéuborka Kigyouborka Alma Alma
Alma Allma




Alma

2025.08.11-15-éig REFORM VEGETARIANUS REFORM VEGETARIANUS REFORM VEGETARINUS
REGGELI REGGELI EBED EBED VACSORA VACSORA
Epres tea, Epres tea, Z61dborso leves Z61dborso leves Szemesi Pulyka Toltott cukkini
Gépsonka, mini Mozzarella mini Mustaros Zoldséges rakott apropecsenye Siilt burgonya
HETFO margarin, golyo, mini sertésszelet Penne Siilt burgonya Vegyes salata
Tk. zsemle margarin, Penne tészta Alma Vegyes salata Danone Afonyas
Paradicsom Szezammagos Alma Danone Afonyés habdesszert
Alma zsemle habdesszert
Paradicsom, Alma
Erdei tea, Tej Erdei tea, Tej Meggyleves Meggyleves
Corn Flakes, mini Corn Flakes, mini Gorog siilt Gomba parizsiasan
KEDD ~ Mmargarin margarin csirkecomb Burgonya piiré Réantott s§ﬁéskaraj Brokkoli ery moédon
Téliszalamis medve Medve natir sajt Burgonya piiré Kertész salata Francia salata Francia salata
sajt, Tk. Sokmagos | Tk. Sokmagos kifli ) ) Gorogdinnye Gorogdinnye
kifli Kaliforniai paprika | Kertész salita Alma
Kaliforniai paprika Alma Alma
Alma
Citromos tea, Citromos tea Erdleves Erdleves Bazsalikomos Rantott camembert
Tej, Tej, Olasz csirkemell Cs6ben siilt pulykamell Vajas tort burgonya
SZERDA Téliszalami, Trappista | Trappista sajt, mini | Petrezselymes rizs z0ldségek Vajas tort burgonya Afonya lekvar
sajt, mini margarin, margarin Kapros kevert salata | Kapros kevert salata | Paradicsomsalata 100%-0s Almalé
Sajtos kifli Sajtos kifli Alma Alma 100%-o0s Almalé
Kigyouborka, Alma Kigyo6uborka
Alma
Erdei tea, Erdei tea, Kerti z6ldségleves | Kerti Zoldségleves
Pick borju parizsi, Tolle gouda sajt, Gyros Sajtban siilt Toltott csirkecomb Tofus Gorog siilt
mini margarin mini margarin Hasabburgonya padlizsan Parolt rizs z06ldségek
CSUTORTOK Korpas zsemle Korpas zsemle Vegyes Hasabburgonya Parolt zoldségek Pérolt rizs
Paradicsom Paradicsom zoldségsalata Vegyes z. salata | 100%-0s Narancslé 100%-0s Narancslé
Alma Alma joghurtontettel joghurtontettel,
Alma Alma
Citromos tea, Tej Citromos tea,
Csirkemell Tej, Fott tojas, Karfiolleves Karfiolleves Vadas pulykamell Gomba vadasan
szelldsonka, Fott Ammerland Tilsitter | Cukkinis csirkemell Cukkinis Durum Szarvacska Durum Szarvacska
PENTEK tojas, Vajkrém Rizi-bizi z6ldségragu tészta tészta
Vajkrém Tk. stangli Kovaszos uborka | Petrezselymes rizs Kinder Pingui Kinder Pingui
Tk. stangli Kaliforniai paprika Alma Kovaszos uborka
Kaliforniai paprika Alma Alma




2025.08.16. REFORM VEGETARIANUS REFORM VEGETARIANUS REFORM VEGETARINUS
REGGELI REGGELI EBED EBED VACSORA VACSORA
Erdei tea, Erdei tea, Z06ldségleves Zoldségleves
Fott virsli Karavan Sajtos brokkolis | Csében siilt brokkoli | Pulykamell Cordon | Rantott trappista sajt
SZOMBAT Mustar, ketchup, Lapka sajt, mini csirkemell Petrezselymes Bleu Burgonyapiiré
Vizes zsemle rama Petrezselymes bulgur Burgonyapiiré Fejes salata
Alma Vizes zsemle bulgur Gylimolcssalata Fejes salata
Tv paprika Gylimolcssalata

Alma




