
            Tánc- napközi                                                                                                                                                 

2025.06.23-27-áig TÍZÓRIA EBÉD NORMÁL UZSONNA 

 

 

HÉTFŐ 

 

 

Pöttyös kakaó 0,2 l 

Pick sertés párizsi, Delma margarin, 

Tk. Sokmagos kifli 

Kígyóuborka 

Alma 

Paradicsomleves 

Sajtban sült csirkemell 

Zöldséges rizs 

Vegyes saláta 

Alma  

 

Belvita erdei gyümölcsös keksz 

100%-os Happy Day Multivitaminos 

ivólé 

 

 

 

KEDD 

 

 

Danone actívia epres joghurt 125g 

Tk. Rozsos zsemle, 

Hajdu ementáli lapka sajt 

Vajkrém, 

Tv paprika 

Banán 

Daragaluska leves 

Gyros 

Pirított burgonya 

Zöldségsaláta joghurt öntettel 

Alma  

 

 

 Sajtos bécsi perec 

Happy-Day 100%-os narancslé 0,2 l 

 

 

SZERDA 

 

 

Actimel 

Pick Rákóczi csemege szalámi, Delma 

margarin, 

Sajtos kifli, 

Paradicsom 

Alma 

Gyümölcsleves 

Görög sült csirkecomb 

Párolt rizs 

½ Sopszka saláta  

Alma  

   

 

Nestlé Nesqik 

Gabonapehely szelet 

100%-os Almalé 

 

 

CSÜTÖRTÖK 

 

 

Mesés tej 0,2 l 

Gépsonka, margarin, 

Korpás zsemle 

Kaliforniai paprika 

Alma 

Zöldborsóleves 

Rántott csirkemell 

Burgonyapüré 

Uborkasaláta 

Alma  

 

Danone Nap mint Nap ital 170g 

Lenmagos pizzás csavart rúd 

 

 

PÉNTEK 

 

 

Actimel 

Kenőmájas 

Tk. Stangli 

Kígyóuborka 

Alma 

 

Erőleves 

Bolognai durum spagetti 

Alma  

   

 

Túrós táska 

Happy Day 100%-os narancslé 0,2 l 

 



       Tánc- napközi- vega                                                                                                                                                    

2025.06.23-27-éig VEGETÁRÁNUS TÍZÓRIA  VEGETÁRIÁNUS EBÉD VEGETÁRIÁNUS UZSONNA 

 

 

HÉTFŐ 

 

 

Pöttyös kakaó 0,2 l 

Medve natúr sajt, 

Tk. sokmagos kifli 

Kígyóuborka 

Alma 

Paradicsomleves 

Sajtban sült padlizsán 

Zöldséges rizs 

Vegyes saláta 

Alma 

 

Belvita erdei gyümölcsös keksz 

100%-os Happy Day Multivitaminos 

ivólé 

 

 

 

KEDD 

 

 

Danone actívia epres joghurt 125g, 

Hajdu ementáli lapka sajt, 

Margarin, 

Tk. rozsos zsemle, 

Tv paprika, 

Banán 

Daragaluska leves 

Zöldség „Gyros” 

Pirított burgonya 

Vegyes zöldségsaláta Joghurt öntettel 

Alma 

 

  

Sajtos bécsi perec 

Happy-Day 100%-os narancslé 0,2 l 

 

 

SZERDA 

 

 

Actimel 

 Mozzarella szeletelt sajt, ráma 

Sajtos kifli 

Paradicsom 

Alma 

Gyümölcsleves 

Stefánia rizottó 

½ Sopszka saláta 

Alma 

 

Nestlé Nesqik 

Gabonapehely szelet 

100%-os Almalé  

 

CSÜTÖRTÖK 

 

 

Mesés tej 0,2l 

Trappista sajt, Margarin 

Korpás zsemle, 

Kaliforniai paprika 

Alma 

Zöldborsóleves 

Rántott brokkoli 

Burgonyapüré 

Uborkasaláta 

Alma   

 

Nap mint Nap ital 170g 

Lenmagos pizzás csavart rúd 

 

 

PÉNTEK 

 

 

Actimel 

Tolle tömlős sajtkrém 

Tk. stangli 

Kígyóuborka 

Alma 

 

Erőleves 

Zöldséges spagetti 

Alma 

  

 

Túrós táska 

Happy Day 100%-os narancslé 0,2 l 

 


