
  

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2025.10.06-12. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 

TÍZÓRAI 

  
Tökmagos 
pogácsa 

0,2 l Alma lé 
100%-os         

 
 

Banán 
Ripsz-Ropsz 

 

 
Pöttyös kakaó 

0,2 l 
Jó reggelt 

erdei 
 

 
Dan. actívia  
 Ananász-

joghurt 
Teljes kiőrlésű 

rozskenyér 
 

 
 

Ízes levél 
Alma  

 
Tarka 0%-os  

gyümölcs 
joghurt 
Vörös 

áfonya/málna 

 
 

Kaukázusi kefir 
Sajtos 

kifli 
 

        

 
 

UZSONNA 

 
Oikos 

Édes kettes 
epres 
118g 

 

 
Körözöttes 

Tk. Sokmagos 
Stangli 

Tv. paprika  

 
 Kinder 

Paradiso  
Alma   

 
 

Sajtos bécsi 
perec 

 
Sajt snack 
Sárgarépa 

Kígyóuborka   

 
Mesés tej 0,2 l 
Mini jam, mini 

ráma 
Rozsos zsemle 

  
 

 
 Cornexi 

Zabrudi 30g 
0,2l almalé 

 

        
 

  



 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2025.10.13-19. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 

TÍZÓRAI 

 
Nádudvari 

réteges 
krémjoghurt 

180g 
Alma 

 
 

Pöttyös Óriás 
Túró Rudi 

 

 
 

Mesés tej 0,2 l 
Kakaós csiga 

 
Dan. actívia 

Epres joghurt 
Teljes kiőrlésű 

rozskenyér 
 

 
Kakaós-
vaníliás 

Croissant 80 g 
Golden alma   

 
Jogobella 
joghurtital 

250g 
Tejes kifli 

 
Oikos barackos  

krémjoghurt  
Tk. magvas 

stangli  
 

        

 
 

UZSONNA 

 
Pizzás magos 
csavart rúd 

50g 
Narancs 

 
 
 

  
Vajkrémes 

Sajtos 
szendvics 
Kaliforniai 
paprikával 

Alma  

 
 Kinder 

tejszelet 
 Alma 

 

 
 

 Gyümölcs- 
saláta  

 
 Zöldfűszeres 
túrókrémes 
Tk. Rozsos 

zsemle 
tv. paprikával 

 
 
TK. Mákos rúd 

Alma 

 
Kacsa-

májkrémes 
Császárzsemle 
100%-os 0,2 l 

Narancslé 

        
 

  



   

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2025.10.20-26. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 

 
 

TÍZÓRAI 

 
 

Oikos édes 
kettes  

Áfonyás 
118g 

 
100%-os 

0,2l almalé 
Pöttyös Mega 
csoki tejszelet 

   

 
  

Jogobella  
Garden  Fruit 
joghurt 150g  

Alma 
 

 
  
 

Őszi szünet 

   

        

 
 

UZSONNA 

 
 

Túrós táska 
Alma 

 
Camping 
Cheddar 

sajtkrémes 
rozsos zsemle 
Tv. paprikával 

Klementin 
 

 
 

 Tökmagos  
Bécsi perec 

 
 
  

   

        
 

  


