Test, Lélek, Luktetés - X. Nemzetkozi Tanctudomanyi Konferencia
Magyar Tancmd(vészeti Egyetem - 2025. oktdber 10-11.

PROGRAM

2025. oktéber 10., péntek
08.30-09.00 Regisztracio: "B" épiilet, ifj. Nagy Zoltan Szinhazterem el6tere
9.00 Megnyito
9.10-10.45 Plenaris Ullés - "B" épiilet, ifj. Nagy Zoltan Szinhazterem
9.10-09.55 Csabai, Marta: Always Positive?

Rethinking Body Positivity Through Health,

Wellbeing and Autonomy
10.00-10.45 Clifford, Amanda: The Intersection of Art and Health.

Can Dancing Improve Health and Wellbeing?

kérdések, hozzaszolasok

10.50-11.10 kavésziinet
11.15-12.45 Szekcidk
1. szekcio 2. szekcid
Social & Individual Aspects A tanc és egészség torténeti-antropologiai
Osszefliggései
Helyszin: D épiilet 2. terem Helyszin: D épiilet 3. terem
Levezeté eln6k: Szitt, Melinda Levezetd elnék: Asztalos, Réka

Salmorbekova, Aidai: Effect of Dance Pedagogy |Daru, Andrea: A népi kultdra mint életmodreform
on Social Aesthetic Perception in Adult Learners: [Bartdk Béla életében

A Pilot Study on the Validation of the Social
Aesthetics Perception Scale

Orovnicka, Lubica : Benefits of Innovative Bolvari-Takacs, Gabor: A balettintézeti
Classical Dance Training névendékek sportorvosi vizsgalatanak
szabdlyozasa az 6tvenes években

Adamovich, Ferenc: The Role of the Neutral State |Kovacs, Néra: Hogyan jarul hozza a tangdzas a
in Maintaining Health and Improving jolléthez és az egészséghez? Egy magyarorszagi
Concentration pilot kutatas eredményei

Molnar, Akos - Prisztéka, Gyongyvér:
Ritmusvaltds az iskolai testnevelésben

12.45-13.15 ebédsziinet

1. oldal
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2025. oktéber 10., péntek
13.15-14.45 Szekciok
3. szekcio

Dance and Subjective Well-Being

Helyszin: D épilet 2.terem
Levezeté elndk: Lérinc, Katalin

PROGRAM

4. szekcio
Tanc és tarsmiivészetek

Helyszin: D épiilet 3. terem
Levezetd elnék: Gara, Mdrk

Hansen, Cynthia - Miller, Celeste - Jarrett,
Lucinda - Parkes, Jo: Language Lost and Found
Through Co-creative Dance

Kovacs, llona: Saint-Saéns Danse macabre cim(
mivének koreografiai rezonancidi

Tongori, Agota: Soul in Motion: The Invisible,
Intergenerational Thread of Dance Heritage,
Dance Education and Well-Being

Retkes, Attila: Filu - Martiny - Chappy - Hughes -
Tabanyi - Radics: jazz és tanc Budapesten, hat
zenekar repetodrjanak tikrében (1945-1948)

Liu, Feng: Yin-Yang Complementarity in Flow:
Hungarian Circle Dance as Embodied Healing Text

Varga, Nora: Auto-bio-koreo-grafia.
Autobiografikus narrativdk a tdancm(ivészetben

Polakova, Marta - Zitniakova Gurkova, Beata:
Towards Sustainable Dance Careers: The Role of
Subjective Well-Being in Training

M. Nagy, Emese: Tanc és Lélek - Tanc a kortars
magyar koltészetben

14.45-15.15 kavésziinet

15.15-18.30 Workshopok

15.15-16.00
D. épiilet
6. terem

16.00-16.45
D. épiilet
6. terem

16.45-17.45
D. épiilet
6. terem

17.45-18.30
D. éplilet
6. terem

Emde, Andrea von der - Ohlsen, Simeon:
Experience Resonance - with the Franklin Method
to More Self - Awareness in Dance

Omerzo, Irma: From the Application of the
Feldenkrais Method in Dance to the
Choreographic Proposition in an Artistic and
Social Context

Roy, Virginie: Supporting Mental Health in Dance
Pedagogy: Considerations on the Importance of
the Student Dancer's and of the Teaching Team’s
Mental Health

Urban, Martin - Zitniakova Gurkova, Beata: Play
as a Support for Dancer Wellbeing: Between
Performance and Playfulness

2. oldal
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2025. oktéber 11., szombat

09.00-10.45 Szekciok
5. szekcio

Téancos testtudat

D épulet 2. terem
Gadl-Weéber, Ildiko

Helyszin:
Levezeté elndk:

PROGRAM

6. szekcio
A néptancmlivészet torténeti
és etnokoreoldgiai aspektusai
D épulet 3.terem
Hortobdgyi, Gyéngyvér

Helyszin:
Levezet6 elnok:

Szaszi, Beata: "JOl néziink kil" - pozitiv testkép-
gyakorlatok

Doka, Krisztina: "Rajta parok, tancoljunk!"
Téncrol valé gondolkodas és mozgdsmatéria a
magyar nyelv(i tanckonyvekben

Javor, Lili - Ori, Dorottya - Szaszi, Beata: A
testdiszmorfias zavar el6fordulasi gyakorisaganak
vizsgalata professzionalis tancosok kérében

Kardcsony, Zoltan: Testhasznalat a kalotaszegi
Felszeg romdnjainak paros- és férfitancaiban

Nyisztorné Mikuli, Dorka: Szomatikus
gyakorlatok a néptancoktatasban

Dudas, David: Kocsis Ferenc s(r(i tempdjanak
formai-szerkezeti elemzése

Almasy, Csilla - Rusinné Fedor, Anita - Soltész-
Varhelyi, Klara: The most common injuries among
Hungarian professional folk dancers and their
correlation with core stability

Bagota, Mdnika - Kulman, Katalin - Zdmbd,Csilla:
Néptanc és matematika - élménybdl tudas

10.50-11.10 kavésziinet

11.15-12.45 Szekciok

7. szekcid
A professzionalis tancosok
testi és lelki jolléte

Helyszin: D épilet 2.terem
Levezeté elnék:  Szdszi, Bedta

8. szekcid
Mentalis jollét és 6nismeret a tancpedagodgiaban:
pszicholdgiai és mozgasalapu megkozelitések

Helyszin: D épilet 3.terem
Levezeté elnk:  Tongori, Agota

Pavics, Judit: A pszicholdgiai immunkompetencia
szerepe a tancmuivészeti képzésben résztvevo
diakok jéllétében

Szigeti, Oktavia: A gyerektdnc oktatas pozitiv hatasai a
gyermeki személyiségfejl6désre, gyakorlati pedagégiai
tapasztalatok megosztdsa elmult 15 évbdl egy vidéki
maganiskola alapitdja és oktatdja szemével

Benda-Szakszon, Fléra - Shenker-Horvath,
Kinga: Alacsony energiaellatottsag tancosoknal -
egy esettanulmany tanulsagai

Szabd, Bence: Prdba és évadtervezés a tanc
vilagadban az edzéselméleti tudomanyok
szemsz0gébdl

Torok, Eniké - Ujvari, Milan: Testtudatossag és
prevencid. Az erGedzés multidiszciplinaris
megkozelitése a tancmivészek képzésében

Szente, Dorina Eszter: A tanitasi drdma szerepe a
tancos hallgatdk 6nismeretének és mentilis
jollétének fejlesztésében

Gaal-Wéber, Ildikoé - Salat, Magdolna:
Stresszkezelés szakiranyu tovdbbképzéssel az
el6addémlivészek és mivészetpedagdgusok
jollétéért és a mlivészetoktatas "frissitéséért"

Kézér, Gabriella: Uj érzelmi mintak beépitése
mozgason keresztil

12.45-13.30 ebédsziinet

1. oldal
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2025. oktéber 11., szombat
13.30-15.00 Szekciok

9. szekcid
Tanchaz / Timar-médszer rekonstrukcidja
és iskolai alkalmazasa
panel
Helyszin: D épilet 3.terem
Levezeté elnék:  Sdndor, Ildiké

Honbolygé, Ferenc - Sandor, lidiké: Az "UTON"
kutatds: tervek, mddszerek, eredmények

Hudakné Farkas, Sara - Berta, Alexandra: Az
"UTON" néptancos generikus tréning
tananyagtartalma, mddszertana és pedagdgiai
tapasztalatai

Hudakné Farkas, Sara - Babinecz, Sandor - Berta,
Alexandra: Generikus néptancos tréning -
tanchaz-mddszer az iskolai néptanc-6ran
(mhelyfoglalkozas)

Sandor, lldiké - Bakonyi, Erika - Safran, Balazs -
Szamfira, Maté: Kisérlet a Timar/tanchaz-
modszer rekonstrukciéjdra

15.00-15.15 kavésziinet

15.15-16.00 Workshop

15.15-16.00 Tyukdsz, Brigitta: A szenior drémtéanc médszertananak
D. epulet bemutatésa, a rendszeres tancolas bio-pszicho-
6. terem szocidlis hatdsainak ismertetése idGs korban

16.00-16.15 Konferenciazaras

2. oldal



