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X. INTERNATIONAL CONFERENCE ON DANCE STUDIES: BODY, SOUL AND PULSATION

A KONFERENCIA PROGRAMJA

2025. OKTOBER 10., PENTEK

8.30-9.00 Regisztracié (,B” épiilet, ifj. Nagy Zoltdn Szinhdzterem elStere)
9.00 Megnyité (,B” épiilet, ifj. Nagy Zoltdn Szinhdzterem)

PLENARIS ULES

9.10-10.45

Helyszin: ,B” épiilet, if). Nagy Zoltdn Szinhdzterem

9.10-9.55 Csabai Mdrta: Always Positive? Rethinking Body Positivity Through Health, Wellbeing and Autonomy
10.00-10.45 Clifford, Amanda: The Intersection of Art and Health. Can Dancing Improve

Health and Wellbeing?

Kérdések, hozzaszblasok

10.50-11.10 Kédvésziinet

SZEKCIOELOADASOK

1. szekcié: SOCIAL & INDIVIDUAL ASPECTS

11.15-12.45

Helyszin: ,D” épiilet 2. terem

Levezetd elnok: Szitt Melinda

Salmorbekova, Aidai: Effect of Dance Pedagogy on Social Aesthetic Perception in Adult Learners: A Pilot Study
on the Validation of the Social Aesthetics Perception Scale

Orovnick4, Lubica: Benefits of Innovative Classical Dance Training

Adamovich Ferenc: The Role of the Neutral State in Maintaining Health and Improving Concentration
Almisy Csilla — Soltész-Vérhelyi Kldra — Rusinné Fedor Anita: Injury patterns among Hungarian professional

folk dancers

2. szekcié: A TANC ES EGESZSEG TORTENETI-ANTROPOLOGIAI OSSZEFUGGESEI

11.15-12.45

Helyszin: “D” épiilet 3. Terem

Levezetd elndk: Asztalos Réka

Daru Andrea: A népi kultiira mint életmédreform Barték Béla életében

Bolviri-Takdcs Gdbor: A balettintézeti névendékek sportorvosi vizsgalatdnak szabdlyozdsa az 6tvenes években
Kovécs Néra: Hogyan jdrul hozzd a tangdzds a jolléthez és az egészséghez? Egy magyarorszdgi pilot kutatds
eredményei

Molnir Akos — Prisztéka Gyongyvér: Ritmusvéltds az iskolai testnevelésben

12.45-13.15 Ebédsziinet

A KONFERENCIA PROGRAM]JA / CONFERENCE PROGRAM
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X. NEMZETKOZI TANCTUDOMANYI KONFERENCIA: TEST, LELEK, LUKTETES

3. szekci6: DANCE AND SUBJECTIVE WELL-BEING

13.15-14.45

Helyszin: “D” épiilet 2. terem

Levezetd elnok: Lérinc Katalin

Hansen, Cynthia — Miller, Celeste — Jarrett, Lucinda — Parkes, Jo: Language lost and found through co-creative
dance

Tongori Agota: Soul in motion: The invisible, intergenerational thread of dance heritage, dance education

and well-being

Liu, Feng: Yin-Yang complementarity in Flow: Hungarian circle dance as embodied healing text

Polakova, Marta — Zitniakova Gurkova, Beata: Towards sustainable dance careers: the role of subjective

well-being in training

4. szekcié: TANC ES TARSMUVESZETEK

13.15-14.45

Helyszin: “D” épiilet 3. terem

Levezetd elnok: Gara Mark

Kovics Ilona: Saint-Saéns Danse macabre ciml miivének koreografiai rezonancidi

Retkes Attila: Filu — Martiny — Chappy — Hughes — Tabdnyi — Radics: jazz és tdnc Budapesten, hat zenekar
repetodrjinak titkrében (1945-1948)

Varga Néra: Auto-bio-koreo-grifia. Autobiografikus narrativik a tincmivészetben

M. Nagy Emese: Tinc és lélek — Tdnc a kortdrs magyar koltészetben

14.45-15.15 Kévésziinet

WORKSHOPOK

15.15-18.30

Helyszin: “D” épiilet 6. terem

15.15-16.00

Emde, Andrea von der — Ohlsen, Simeon: Experience resonance — with the Franklin Method to more
self-awareness in dance

16.00-16.45

Omerzo, Irma: From the application of the Feldenkrais Method in dance to the choreographic proposition
in an artistic and social context

16.45-17.45

Roy, Virginie: Supporting mental health in dance pedagogy: considerations on the importance of the student
dancer’s and of the teaching team’s mental health

17.45-18.30

Urban, Martin — Zitniakova Gurkova, Beata: Play as a support for dancer wellbeing: between performance

and playfulness

A KONFERENCIA PROGRAM]JA / CONFERENCE PROGRAM
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X. INTERNATIONAL CONFERENCE ON DANCE STUDIES: BODY, SOUL AND PULSATION

2025. OKTOBER 11., SZOMBAT

5. szekcié: TANCOS TESTTUDAT

09.00-10.45

Helyszin: “D” ¢épiilet 2. terem

Levezetd elnok: Gadl-Weéber Ildiké

Szdszi Bedta: ,J6l néziink kil” — pozitiv testkép-gyakorlatok

Javor Lili — Ori Dorottya — Szdszi Bedta: A testdiszmorfids zavar eléforduldsi gyakorisiganak vizsgslata
professziondlis tdncosok korében

Kis-Luca Kinga: A légzési funkcidk hatékonysdga a tdncos teljesitményében

Nyisztorné Mikuli Dorka: Szomatikus gyakorlatok a néptdncokratdsban

6. szekcié: A NEPTANCMUVESZET TORTENETI ES ETNOKOREOLOGIAI ASPEKTUSAI
09.00-10.45

Helyszin: “D” épiilet 3. terem

Levezetd elndk: Hortobdgyi Gyongyvér

Déka Krisztina: ,Rajta parok, tdncoljunk!” — Tdncrél valé gondolkodds és mozgdsmatéria a magyar nyelvt
tdnckdnyvekben

Kardcsony Zoltin: Testhaszndlat a kalotaszegi Felszeg romdnjainak pdros- és férfitdncaiban

Dud4s David: Kocsis Ferenc stir(i tempdjdnak formai-szerkezeti elemzése

Bagota Ménika — Kulman Katalin — Zdmbé Csilla: Néptinc és matematika — élménybdl tudds
Németh Néra: ,Szerintem lett egy Fébidn Eva-féle tinchiz” - A legendds ,Molndr utcai” gyermektdnchdz
10.50-11.10 Kéavésziinet

7. szekcié: A PROFESSZIONALIS TANCOSOK TESTI ES LELKI JOLLETE

11.15-12.45

Helyszin: “D” épiilet 2. terem

Levezetd elndk: Szdszi Bedta

Pévics Judit: A pszicholégiai immunkompetencia szerepe a tdncmiivészeti képzésben résztvevd didkok jollétében
Benda-Szakszon Fléra — Shenker-Horvath Kinga: Alacsony energiaelldtottsdg tdncosokndl — egy esettanulmdny
tanulsgai

Torok Eniké — Ujvari Mildn: Testtudatossig és prevencid. Az er8edzés multidiszciplindris megkozelitése a
tdncmiivészek képzésében

Gadl-Wéber Ildiké — Saldt Magdolna: Stresszkezelés szakirdnyu tovdbbképzéssel az el6adomivészek és

miivészetpedagdgusok jollétéért és a miivészetoktatds , frissitéséére”

A KONFERENCIA PROGRAM]JA / CONFERENCE PROGRAM
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X. NEMZETKOZI TANCTUDOMANYI KONFERENCIA: TEST, LELEK, LUKTETES

8. szekcié: MENTALIS JOLLET ES ONISMERET A TANCPEDAGOGIABAN: PSZICHOLOGIAI ES
MOZGASALAPU MEGKOZELITESEK

11.15-12.45

Helyszin: “D” épiilet 3. terem

Levezetd elnok: Tongori Agota

Szigeti Oktdvia: A gyerektdnc oktatds pozitiv hatdsai a gyermeki személyiségfejlédésre, gyakorlati pedagdgiai
tapasztalatok megosztdsa elmdlt 15 évbél egy vidéki magdniskola alapitdja és oktatdja szemével

Szabé Bence: Proba és évadtervezés a tdnc vildgdban az edzéselméleti tudomdnyok szemszogébdl

Szente Dorina Eszter: A tanitdsi drdma szerepe a tdncos hallgaték énismeretének és mentdlis jollétének
fejlesztésében

Kézér Gabriella: Uj érzelmi minték beépitése mozgdson keresztiil

12.45-13.30 Ebédsziinet

9. szekcié: TANCHAZ / TIMAR-MODSZER REKONSTRUKCIOJA ES ISKOLAI ALKALMAZASA —
PANEL

13.30-15.00

Helyszin: “D” épiilet 3. terem

Levezetd elnok: Sdndor Ildiké

Honbolygé Ferenc — Sindor Ildiké: Az LUTON?” kutatis: tervek, médszerek, eredmények

Hud4kné Farkas S4ra — Berta Alexandra: Az ,UTON” néptancos generikus tréning tananyagtartalma,
modszertana és pedagdgiai tapasztalatai

Hudékné Farkas Sdra — Babinecz Sindor — Berta Alexandra: Generikus néptédncos tréning — tinchdz-mdédszer
az iskolai néptdncéra (mihelyfoglalkozds)

Sandor Ildiké — Bakonyi Erika — Safrdn Baldzs — Szdmfira Mdté: Kisérlet a Timdr/tdnchdz-mddszer
rekonstrukciéjira

15.00-15.15 Kévésziinet

WORKSHOPOK

15.15-16.45

Helyszin: “D” épiilet 6. terem

15.15-16.00

Tyukdsz Brigitta: A szenior 6rdmtinc médszertandnak bemutatdsa, a rendszeres tdncolds bio-pszicho-szocidlis
hatédsainak ismertetése idds korban

16.00-16.45

Vécsey Boglarka — Horvath Milla — Horvith-Varga Fanni — Zuber Frida: Lélekpihend: Mozgdsimprovizdcié
alkalmazdsa a gyakorlatban

16.45-17.00 Konferenciazairas

A KONFERENCIA PROGRAM]JA / CONFERENCE PROGRAM
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X. INTERNATIONAL CONFERENCE ON DANCE STUDIES: BODY, SOUL AND PULSATION

CONFERENCE PROGRAM

FRIDAY, OCTOBER 10, 2025

8.30-9.00 Registration (Building B ifj. Nagy Zoltin Theatre Hall)
9.00 Opening (Building B ifj. Nagy Zoltdn Theatre Hall)

PLENARY SESSION

9.10-10.45

Venue: Building B ifj. Nagy Zoltdn Theatre Hall

9.10-9.55 Csabai, Mdrta: Always positive? Rethinking body positivity through health, wellbeing
and autonomy (Hun)

10.00-10.45 Clifford, Amanda: The intersection of art and health. Can dancing improve

health and wellbeing? (Eng)

Questions, comments

10.50-11.00 Coffee break
SECTIONS

Section 1: SOCIAL & INDIVIDUAL ASPECTS

11.15-12.45

Venue: Building “D”, Room 2.

Chair person: Szitt, Melinda

Salmorbekova, Aidai: Effect of dance pedagogy on social aesthetic perception in adult learners: a pilot study on
the validation of the social aesthetics perception scale (Eng)

Orovnickd, Lubica: Benefits of innovative classical dance training (Eng)

Adamovich, Ferenc: The role of the neutral state in maintaining health and improving concentration (Eng)
Almasy, Csilla — Soltész-Virhelyi, Kldra — Rusinné Fedor, Anita: Injury patterns among Hungarian professional
folk dancers (Eng)

Section 2: HISTORICAL-ANTHROPOLOGICAL CONTEXT OF DANCE AND HEALTH

11.15-12.45

Venue: Building “D”, Room 3

Chair person: Asztalos, Réka

Daru, Andrea: Folk culture as a life reform (Lebensreform) in the life of Béla Barték (Hun)

Bolviri-Takdcs, Gdbor: Regulation of sports medical examinations of ballet institute students in the 1950s (Hun)
Kovécs, Néra: How does tango dancing contribute to health and well-being? Results of a pilot study in Hungary
(Hun)

Molnér, Akos — Prisztéka, Gydngyvér: Changing rhythm in school physical education (Hun)

12.45-13.15 Lunch break

A KONFERENCIA PROGRAM]JA / CONFERENCE PROGRAM
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X. NEMZETKOZI TANCTUDOMANYI KONFERENCIA: TEST, LELEK, LUKTETES

Section 3: DANCE AND SUBJECTIVE WELL-BEING

13.15-14.45

Venue: Building “D”, Room 2.

Chair person: L8rinc, Katalin

Hansen, Cynthia — Miller, Celeste — Jarrett, Lucinda — Parkes, Jo: Language lost and found through co-creative
dance (Eng)

Tongori, Agota: Soul in Motion: The invisible, intergenerational thread of dance heritage, dance education

and well-being (Eng)

Liu, Feng: Yin-Yang complementarity in Flow: Hungarian circle dance as embodied healing text (Eng)

Polakova, Marta — Zitniakova Gurkova, Beata: Towards sustainable dance careers: The role of subjective

well-Being in training (Eng)

Section 4: DANCE AND CO-ARTS

13.15-14.45

Venue: Building “D”, Room 3.

Chair person: Gara, Mark

Koviécs, Ilona: Choreographic Resonances of Saint-Saéns’ Danse macabre (Hun)

Retkes, Attila: Filu — Martiny — Chappy — Hughes — Tabdnyi — Radics: jazz and dance in Budapest, in the light
of the repertoire of six orchestras (1945-1948) (Hun)

Varga, Néra: Auto-bio-choreo-graphy autobiographical dance narratives (Hun)

M. Nagy, Emese: Dance and soul dance in contemporary Hungarian poetry (Hun)

14.45-15.15 Coffee break

PRACTICAL WORKSHOPS
15.15-18.30
Venue: Building “D”, Room 6.
15.15-16.00

Emde, Andrea von der — Ohlsen, Simeon: Experience resonance — with the Franklin Method to more
self-awareness in dance (Eng)

16.00-16.45

Omerzo, Irma: From the application of the Feldenkrais Method in dance to the choreographic proposition in an
artistic and social context (Eng)

16.45-17.45

Roy, Virginie: Supporting mental health in dance pedagogy: Considerations on the importance of the student
dancer’s and of the teaching team’s mental health (Eng)

17.45-18.30

Urban, Martin — Zitniakova Gurkova, Beata: Play as a support for dancer wellbeing: Between performance

and playfulness (Eng)

A KONFERENCIA PROGRAM]JA / CONFERENCE PROGRAM
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X. INTERNATIONAL CONFERENCE ON DANCE STUDIES: BODY, SOUL AND PULSATION

SATURDAY, OCTOBER 11, 2025
SECTIONS

Section 5: DANCER’S BODY AWARENESS

9.00-10.45

Venue: Building “D”, Room 2.

Chair person: Gaal-Wéber, Ildiké

Szdszi, Bedta: “We just look great!” - positive body image exercises (Hun)

Jévor, Lili — Ori, Dorottya — Szdszi, Bedta: Examination of the prevalence of body dysmorphic disorder among
professional dancers (Hun)

Kis-Luca, Kinga: Efficiency of respiratory functions in a dancer’s performance (Hun)

Nyisztorné Mikuli, Dorka: Introducing somatic practices to folk dance education (Hun)

Section 6: HISTORICAL AND ETHNOCHOREOLOGICAL CORRELATIONS OF FOLK DANCE ART
9.00-10.45

Venue: Building “D”, Room 3.

Chair person: Hortobégyi, Gyongyvér

Déka, Krisztina: “Come on couples, let’s dance!” — Thoughts and theories about dance and movement material
in the Hungarian dance books (Hun)

Kardcsony, Zoltdn: The use of the body in the couple and male dances of the Romanians of Felszeg in Kalotaszeg
(Hun)

Dud4s, D4vid: Formal-structural analysis of Ferenc Kocsis’ “stir(i temp6” (Hun)

Bagota, Ménika — Kulman, Katalin — Zdmbé, Csilla: Folk dance and mathematics — from experience to
knowledge (Hun)

10.50-11.10 Coffee break

Section 7: THE PHYSICAL AND MENTAL WELL-BEING OF PROFESSIONAL DANCERS

11.15-12.45

Venue: Building “D”, Room 2.

Chair person: Szdszi, Bedta

Pévics, Judit: The role of psychological immune competence in the well-being of dance students (Hun)
Benda-Szakszon, Fléra — Shenger-Horviéth, Kinga: Low energy availability in dancers — findings from a case
study (Hun)

Torok, Enikd — Ujvéri, Mildn: Body awareness and prevention. A multidisciplinary approach to strength training
in dance artist education (Hun)

Gadl-Weéber, Ildiké — Saldt, Magdolna: Stress management training for the well-being of performing artists and

arts educators, and for the renewal of arts education (Hun)

A KONFERENCIA PROGRAM]JA / CONFERENCE PROGRAM
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X. NEMZETKOZI TANCTUDOMANYI KONFERENCIA: TEST, LELEK, LUKTETES

Section 8: MENTAL WELL-BEING AND SELF-AWARENESS IN DANCE EDUCATION:
PSYCHOLOGICAL AND MOVEMENT-BASED APPROACHES

11.15-12.45

Venue: Building “D”, Room 3.

Chair person: Tongori, Agota

Szigeti, Oktavia: The positive effects of children’s dance education on children’s personality development, sharing
practical pedagogical experiences from the past 15 years through the eyes of the founder and teacher of a rural
private school (Hun)

Szabé, Bence: Rehearsal and season planning in the world of dance form the perspective of training theory (Hun)
Szente, Dorina Eszter: The role of drama-in-education in developing dance students” self-awareness and mental
well-being (Hun)

Kézér, Gabriella: “Developing new emotional patterns through movement” (Hun)

12.45-13.30 Lunch break

Section 9: THE RECONSTRUCTION OF THE “DANCE HOUSE” (“TANCHAZ”)/TIMAR METHOD
PANEL

13.30-15.00

Venue: Building “D”, Room 3.

Chair person: Sdndor, Ildiké

Honbolygd, Ferenc — Sdndor, Ildiké: The UTON Research: Plans, Methods, Results (Hun)

Hud4kné Farkas, Sdra — Berta, Alexandra: The curriculum content, methodology and pedagogical experiences
of the “UTON” generic folk dance training (Hun)

Hud4kné Farkas, Sira — Babinecz, Sdndor — Berta, Alexandra: Generic folk dance training — “tdnchdz” method
in the classroom (workshop) (Hun)

Séandor, Ildiké — Bakonyi, Erika — Safrdn, Baldzs — Szdmfira, M4té: An attempt to reconstruct the
Timar/”Tanchdz” Method (Hun)

15.00-15.15 Coffee break

PRACTICAL WORKSHOPS
15.15-16.45
Venue: Building “D”, Room 6.
15.15-16.00

Tyukdsz, Brigitta: Presentation of the senior joy dance method and the bio-psycho-social benefitsd of regular
danceing in older age (Hun)

16.00-16.45

Vécsey, Boglarka — Horvith, Milla — Horvéth-Varga, Fanni — Zuber, Frida: “Lélekpihend”: Applying

movement improvisation in practice (Hun)

16.45-17.00 Conference Closure

A KONFERENCIA PROGRAM]JA / CONFERENCE PROGRAM
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X. INTERNATIONAL CONFERENCE ON DANCE STUDIES: BODY, SOUL AND PULSATION

I. PLENARIS ELOADASOK /
KEYNOTE LECTURES

CLIFFORD, AMANDA
Professzor, Limericki Egyetem (frorsza'g)
Egyetemi docens, Stellenbosch Egyetem (Dél-Afrika)
Professor, University of Limerick (Ireland)
Adjunct associate professor, Stellenbosch University (South Africa)

A MUVESZET ES AZ EGESZSEG METSZESPONTJA. JAVITHATJA-E
ATANC AZ EGESZSEGET ES A JOLLETET?

Kulcsszavak: Parkinson-kor, tancterdpia, életmindség, idéskor

A 65 év feletti felnSttek szdma a legtdbb orszdgban gyorsan névekszik, az elérejelzések alapjén 2051-re ez a szdm
megdupldzédik. A novekvd vdrhaté élettartam mellett az id8sebb felndttek jelentds része kiizd egyszerre tobb
betegséggel, magdnyos, valamint fizikai funkcidik hanyatlanak. Ezenkiviil az életkor jelent8s kockdzati tényezd
bizonyos betegségek, példdul a Parkinson-kér esetében is, amelynek eléforduldsa 65 éves kor utdn jelentésen megnd.
A Parkinson-kér (PD) a leggyorsabban névekvd neurodegenerativ betegség vildgszerte. A betegség elérehaladtdval
a motoros tiinetek, mint példdul a mozgds lassuldsa, a merevség és a remegés, befolydsolhatjdk a mindennapi
miikddést és a tdrsas kapcsolatokat. A nem motoros tiinetek, mint péld4ul a firadtsdg, a depresszid, a szorongis,
tovabb novelhetik a distresszt és a magdnyt, valamint ronthatjak az életmindséget.

Jelenleg nincs végleges gyogymod a Parkinson-koérra, a testmozgdst a gydgyszeres kezelés kiegészitéseként ajanljdk.
A fizikai aktivitds ismert el6nyei ellenére azonban sok id8sebb felnétt és Parkinson-kérral €18 személy nem mozog
eleget. A zene és a tinc fontossdgit egyre inkdbb elismerik az egészségligyben, és alegtijabb ajdnldsok a mivészeti alapt
tevékenységekben vald részvételt javasoljak. A tdnc a testmozgds miivészi és élvezetes formdja, amely pozitiv hatdssal
lehet a kognicidra, a fizikai funkcidkra és a pszichoszocidlis faktorokra, példdul az életminéségre, a szorongisra és a
depresszidra. A plendris el8adds olyan vizsgilatokat ismertet, amelyek a zene és a tdnc el8nyeit tdrjék fel Parkinson-
kérban ¢l8k és id8sebb felndttek kirében, valamint olyan csoportokban, ahol kiilénbézé generdcidkhoz tartozé
személyek vesznek részt kozos aktivitdsban.

THE INTERSECTION OF ART AND HEALTH. CAN DANCING
IMPROVE HEALTH AND WELLBEING?

Keywords: Parkinson’s disease, dance therapy, quality of life, aging

‘The number of adults over the age of 65 years is rapidly rising in most countries, with models predicting that this will
double by 2051. Along with increasing life expectancy, a significant proportion of older adults have multimorbid
conditions, reduced physical functioning and experience loneliness. In addition, age is also a significant risk factor
for some diseases such as Parkinson’s disease with prevalence increasing considerably after the age of 65 years. Indeed,
Parkinson’s disease (PD) is the fastest-growing neurodegenerative disease worldwide. As the disease progresses,
motor symptoms of the disease such as slowness of movement, rigidity and tremor, can affect daily functioning and
social engagement. Non-motor symptoms such as fatigue, depression, anxiety can contribute to distress, loneliness
and lower quality of life.

Currently, there is no definitive cure for Parkinson’s disease and physical activity is recommended as an adjunct to
medical management. However, despite the known benefits of physical activity, many older adults and those living
with Parkinson’s disease are not sufficiently physically active. The importance of music and dance in healthcare is
becoming increasingly recognised, with recent reports recommending participation in arts-based activities. Dance is
an artistic and enjoyable form of physical activity that can have positive effects on cognition, physical function and
psychosocial outcomes, such as quality of life, anxiety and depression. This plenary lecture will describe and discuss
a series of research studies designed to explore the benefits of music and dance in people living with Parkinson’s
disease, older adults and intergenerational groups.
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MINDIG POZITIV A TESTPOZITIVITAS? AZ EGESZSEG, A JOLLET
ES AZ AUTONOMIA DILEMMAI

Kulcsszavak: pozitiv testkép, jollét, dnelfogadds, testpozitivitds

A pozitiv pszicholégia kézelmultbeli térnyerése a testrdl alkotott szakmai nézeteket is befolydsolta, hangsilyozva,
hogy a testhez kapcsolédé problémakra és patoldgidkra dsszpontosité hagyomdnyos pszicholdgiai megkozelitést —
amely gyakran a negativ testképre koncentral — ki kell egésziteni a pozitiv testkép és az onelfogadds szempontjaival.
Ugyanakkor egyre nagyobb figyelmet kapott a testpozitiv mozgalom is, amely egyrészt tdrsadalmi kezdeményezésként
tlizi ki, hogy megszabaditsa meg az embereket a testiikkel valé kapcsolatuk korldtaitdl, masrészt pedig a személyes
testkép javitdsinak egyik mddszereként is szolgdl. A tdmogatdk azzal érvelnek, hogy a testpozitivitds biztonsdgérzetet
kelt, el8segiti a test szabad kifejezését, az onelfogaddst és ezdltal a szubjektiv jéllétet. Azonban, a figyelemre
mélté pszicholdgiai és terdpids elényok mellett, ezek a pozitiv tendencidk kérdéseket is felvetettek, kiilondsen az
egészségligyi kockdzatok tekintetében. Az el6addsban a testpozitivitds dilemmdit vizsgdlom az egészség, a jollét és az
autonémia szempontjabol.

ALWAYS POSITIVE? RETHINKING BODY POSITIVITY THROUGH
HEALTH, WELLBEING AND AUTONOMY

Keywords: positive body image, well-being, self-acceptance, body positivity

The recent growth of positive psychology has influenced professional views on the body as well, emphasising that
the traditional psychological focus on problems and pathology linked to the body—often centred on negative
body image—should be complemented by aspects of positive body image and self-acceptance. At the same time,
the body-positive movement has gained significance, presented as a social initiative that liberates individuals from
restrictions on their relationship with their bodies and as a method to enhance personal body image. Supporters
contend that body positivity fosters a sense of security and encourages the free expression of the body, self-expression,
and ultimately, subjective well-being. However, alongside its notable psychological and therapeutic benefits, these
positive trends have also raised questions, particularly regarding health risks. In this presentation, I will explore
the dilemmas of the body positivity approach from the perspective of its relationship with health, well-being, and
autonomy.

PLENARIS ELOADASOK / KEYNOTE LECTURES

12| MTE



X. INTERNATIONAL CONFERENCE ON DANCE STUDIES: BODY, SOUL AND PULSATION

11. SZEKCIOELOADASOK / SECTION
PRESENTATIONS

ADAMOVICH FERENC TAMAS

Megbizott kutaté, Magyar Mvészeti Akadémia
Researcher, Hungarian Academy of Arts

A NEUTRALIS ALLAPOT JELENTOSEGE AZ EGESZSEG MEGORZESEBEN
ES A KONCENTRACIO FEJLESZTESEBEN

Kulcsszavak: affektiv mozgdspedagégia, fizikai szinhdz, jéga, kognitiv neuroldgia

A tdncmivészet egészségmegdrzd szerepét vizsgdlom a joga terminoldgidjan és a kognitiv kutatdsok eredményein
keresztiil. A hatha jéga tobb ezer éves térténetében gyakorolja azt az eljérdst, amely a tudatos mozgis segitségével
egy érzelmektd] és gondolatoktdl elesendesiilt dllapotot hangol el8 az elmében. A neutrdlis dllapothoz kézelitve
kevesebb lesz a fesziiltség mentdlisan és fizikdlisan is a testben, hatdsa az interakcidinkban és a déntéseinkben is
megnyilvdnul. Ezt az dllapotot a kognitiv tudomdny a miszeres mérések segitségével képes definidlni. A jéga 4ltal
hasznilt médszer a hozzd kapcsolédé tudatos mozgdsvégrehajtds pszichofizikai és pszichofiziolégia hatdsai okdn a
mozgdsvégrehajtdsra és az izmok dllapotdra is hatdssal van. Ezeket az elényds tulajdonsdgokat a mozgdsvégrehajtds
eljdrdsénak megtartdsdval adaptalhatjuk a tdncmiivészeti kdrnyezetbe.

Az eldaddsomban legtjabb pilot kutatdsom eredményeit mutatom be, ahol motion capture technikéval vizsgdlom
a tudatos és a készség szintli mozgdsok kinematikai tulajdonsdgait. Mozgdsvégrehajtds kozben vizsgdlom az
iziileti tévolsdgokat, az fziileti szdgeket és a mozgdstanulds kozti kiilonbségeket. Nemcsak a karfelemelés egyszert
gesztusdt vizsgdlom, hanem tobb iziileti pozicié egyiittes végrehajtdsdt is. A kisérletben hdrom tdncmiivésszel és
két civillel dolgoztam, hogy informdciét kapjak az elézetes tapasztalat szerepérdl. A rendelkezésre dll6 eredmények
igazoltdk felvetésemet, az eltérések markdnsan az iziileti szogekben mutathaték ki.

THE ROLE OF THE NEUTRAL STATE IN MAINTAINING HEALTH
AND IMPROVING CONCENTRATION

Keywords: affective movement pedagogy, physical theatre, yoga, cognitive neuroscience

I explore the health-promoting role of dance through the terminology of yoga and the findings of cognitive research.
Hatha yoga has a history of thousands of years of practicing a technique that uses conscious movement to induce
a state of mind that is quieted from emotions and thoughts. As we approach a neutral state, there is less tension
mentally and physically in the body, and its effects are manifested in our interactions and choices. This state can be
defined by cognitive science using instrumental measurements. The method used in yoga also has an effect on the
execution of movements and the state of the muscles because of the psychophysical and psychophysiological effects
of the conscious execution of movements associated with it. These beneficial qualities can be adapted to the dance
context by maintaining the same technique of movement execution.

In this talk, I will present the results of my recent pilot research using motion capture techniques to investigate
the kinematic properties of conscious and skill-level movements. During movement execution, I investigate joint
distances, joint angles and differences in movement learning. I investigate not only the simple gesture of raising an
arm, but also the joint execution of several joint positions. In the experiment, I worked with three dance artists and
two civilians to obtain information on the role of prior experience. The available results confirmed my hypothesis,
with differences being markedly evident in the joint angles.
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A MAGYAR HIVATASOS NEPTANCMUVESZEK LEGGYAKORIBB SERULESEI ES AZOK
OSSZEFUGGESEI A TORZSSTABILITASSAL

Kulcsszavak: sériilések, torzsstabilitds, hivatdsos tincmiivészek

A folyamatosan magas fizikai terhelés és a nem kielégitd regenerdcié kovetkeztében a mozgdsszervi fédjdalmak
és sériilések el6forduldsa magas a tdncosok korében. A legtdbb sériilés az alsé végtagi iziileteket érinti, amelyek
osszefliggést mutatnak a pelvico-lumbidlis diszfunkcidkkal. Kutatdsunk célja az volt, feltérképezzitk a magyar
hivatdsos néptdncmiivészek korében eléforduld legyakoribb fdjdalmakat és sériiléseket, és hogy megvizsgiljuk azok
osszefiiggését a tdncosok pelvico-lumbidlis funkcidjdval.

96 professziondlis tincmivész felmérése tortént kérd8ivvel, valamint 24 téncoson végeztiink fizikalis vizsgdlatot.
A pelvico-lumbdlis régié stabilitdsit az aktiv nyujtott ldbemelés teszttel (ASLR) és a térdemeléses hasizom-
teszttel (KLAT) végeztiik, a Pressure Biofeedback Unit eszkéz haszndlatédval. A sériilések és fédjdalom eléforduldsdc
frekvenciaadatok alapjan vizsgdltuk. A pelvico-lumbdlis funkcié és a sériilések kozotti Osszefliggés feltdrdsdra
Spearman korreldciét alkalmaztunk.

A vizsgélt populdcidban a boka- és térdsériilésck és -fdjdalmak prevalencidja volt a legmagasabb az elmult egy évben,
illetve szintén gyakori a derékedji fdjdalmak és sériilések el6forduldsa. A 30 év alatti és a hivatdsos karrierjiik elsé
hdrom évében jéré tdncosokndl ezeknek a sériiléseknek és fdjdalmaknak az el6forduldsa szintén magas. A fizikdlis
felmérés sordn szignifikdns, pozitiv, erds osszefiiggést taldltunk a pevico-lumbdlis stabilitdst méré ASLR teszt és a
boka- és térdsériilések kozdte (r = 0,50 p = 0,007).

Vizsgilatunkbol kidertiil, hogy a boka- és térdsériilések, illetve a derékfdjdalom prevalencidja a magyar professziondlis
néptdncmivészek korében kiemelkedSen magas. Aggodalomra ad okot, hogy mér a fiatal téncosok korében is
megfigyelhetéek ezek a magas el6forduldsok. A boka- és térdsériilések 6sszefiiggést mutatnak a csokkent pelvico-
lumbdlis stabilitdssal.

SZEKCIOELOADASOK / SECTION PRESENTATIONS

14 | MTE



X. INTERNATIONAL CONFERENCE ON DANCE STUDIES: BODY, SOUL AND PULSATION

THE MOST COMMON INJURIES AMONG HUNGARIAN PROFESSIONAL FOLK
DANCERS AND THEIR CORRELATION WITH CORE STABILITY

Keywords: injuries, core stability, professional folk dancers

As a result of constantly high physical strain and insufficient regeneration, the occurance of musculoskeletal pain
and injuries is high among dancers. Most injuries affect the lower limb joints, which show a correlation with pelvic-
lumbar dysfunction. The aim of our research was to map the most common pains and injuries among Hungarian
professional folk dancers and to examine their correlation with the lumbopelvic control of dancers.

We surveyed 96 professional dancers using a questionnaire and performed physical examinations on 24 dancers. We
assessed lumbopelvic control using the active straight leg raise (ASLR) test and the knee lift abdominal test (KLAT)
with the Pressure Biofeedback Unit device. The prevalence of injuries and pain was examined based on frequency
data. Spearman’s correlation was used to explore the relationship between lumbopelvic function and injuries.

In the population studied, the prevalence of ankle and knee injuries and pain was the highest in the past year, and
lower back pain and injuries were also common. The incidence of these injuries and pain is also high among dancers
under the age of 30 and those in the first three years of their professional careers. During the physical examination,
we found a significant, positive, strong correlation between the ASLR test measuring lumbopelvic stability and
ankle and knee injuries (r = .50 p = .007).

Our study highlights that the prevalence of ankle and knee injuries and lower back pain is remarkably high among
Hungarian professional folk dancers. It is concerning that these high rates are also observed among young dancers.
Ankle and knee injuries are associated with reduced lumbopelvic stability.
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NEPTANC ES MATEMATIKA — ELMENYBOL TUDAS
Kulcsszavak: néptinc, matematika, élmény, matematikai szorongis

A 2020. évi Nemzeti alaptantervhez kapcsolddé, vélaszthaté Ténc és mozgds tantdrgy kerettantervében a tdnc oktatdsdt
a mozgdsanyanyelvre, a népi jdtékokra, a néptdncra és a hagyomdnyokra alapozza. Ugyanakkor a néptinc és a népi
jétékok a matematika alapozdsiban is szerepet jdtszhatnak.

Mir 6vodds kortdl tapasztalatot szerezhetnek a gyermekek a paritdsrél a parvdlasztd, parcseréld népi jatékok sordn.
Koreogréfia sorén szinpadi térformakként a geometriai alakzatok is megjelenhetnek, pl. négyzet, rombusz, hiromszog.
A gyermekek a koreografus vezetésével tapasztalatot szereznek ezekrdl az alakzatokrol, s6t széba keriilhetnek a pontos
matematikai fogalmak is.

Koreografia eltdncoldsakor a gyermekek elére megadott szabdly alapjin valtakoztatjdk a motivumokat, azaz a pedagdgus
dltal meghatdrozott sorozatot tdncoljék el. A zene és a tinc szoros kapcsolatdbdl adéddan a tdncos legtobb esetben
igazodik a zenei sorokhoz a figurdi mennyiségével, az ehhez kapcsol6dé tapasztalatok az ardny fogalmdr is épitik.
Eldad4dsunkban bemutatjuk, hogyan valésult meg a néptanc és a matematika oktatdsdnak sszekapesoldsa elsd, illetve
negyedik osztdlyos tanuldk kérében. Az el8bbi projekt tapasztalata, hogy a sorozatok dtélése mozgdsos formaban segit
a kreativ problémamegoldéképesség kibontakoztatdsiban, mig az utobbi esetben ez az Ssszekapesolds elinditott a
gyerekekben egy olyan szemléletet, ahol romet jelent szdmukra a matematika tanuldsa, a tudds jobban elmélyiil és
csokken a matematikai szorongis is.

FOLK DANCE AND MATHEMATICS — FROM EXPERIENCE TO KNOWLEDGE
Keywords: folk dance, mathematics, experience, mathematical anxiety

The 2020 Hungarian National Core Curriculum’s optional Dance and Movement subject framework bases dance
education on ,,movement mother tongue”, folk games, folk dance, and traditions. Simultaneously, folk dance and folk
games can also play a significant role in creating foundations for mathematics.

From kindergarten, children can gain experience with parity through folk games involving partner selection
and exchanges. In choreographies, geometric shapes such as squares, thombuses, and triangles can appear as stage
formations. Under the choreographer’s guidance, children gain experience with these shapes, and even precise
mathematical concepts can be discussed.

When performing a choreography, children alternate motifs based on predetermined rules, ie, they dance a sequence
defined by the educator. Due to the close relationship between music and dance, dancers often align the number of
their figures with musical phrases. The experiences associated with this also build an understanding of proportion.

In our presentation, we demonstrate how the integration of folk dance and mathematics education was implemented
with first and fourth-grade students. The experience from the first project shows that experiencing sequences in a
movement-based form helps develop creative problem-solving skills. In the latter case, this connection initiated an
approach in the children where learning mathematics became enjoyable, knowledge was more deeply internalized, and
mathematical anxiety decreased.

SZEKCIOELOADASOK / SECTION PRESENTATIONS

16 | MTE



X. INTERNATIONAL CONFERENCE ON DANCE STUDIES: BODY, SOUL AND PULSATION

BENDA-SZAKSZON FLORA

Dietetikus, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem Sport-tdpldlkozdstudomdnyi Kézpont
Dietitian, Hungarian University of Sports Science Center for Sports Nutrition Science

SHENKER-HORVATH KINGA

Vezet$ dietetikus, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sport-tdpldlkozdstudomdnyi Kézpont
PhD-hallgat6, Semmelweis Egyetem
Head dietitian, Hungarian University of Sports Science Center for Sports Nutrition Science
PHD student, Semmelweis University

ALACSONY ENERGIAELLATOTTSAG TANCOSOKNAL — EGY ESETTANULMANY TANULSAGAI
Kulcsszavak: RED-S, alacsony energiaelldtottsdg, tdncos, tdpldlkozds, energiabevitel

A relativ energiahidnyos szindréma a sportban (RED-S) a szervezet élettani funkciéinak kérosoddsa, mely alacsony
energiaelldtottsdg (low energy availability, LEA) hatdsdra alakul ki és egyiitt jr a teljesitmény, valamint az egészség
romldséval. A LEA kialakuldsdnak egyik f6 oka az energiabevitel szdndékos megszoritdsa a sovdny testalkat elérése
érdekében, ez leggyakrabban stlyérzékeny sportdgakban és tdncosokndl jelentkezik.

Modszerek: Az esettanulmdny egy 17 éves ndi tdncos vizsgdlatdn alapul. Az energiaelldtottsdg kiszdmoldsdhoz 3
napos tdpldlkozdsi naplé elemzésébdl hatdroztuk meg az étrendi energiabevitelt, a fizikai aktivitdsbdl szdrmazé
energiafelhaszndlds éreékét a tdncos probdi és eldaddsai alapjan mértiik fel, a zsirmentes testtdmeget (fat free mass,
FFM) InBody 770 testdsszetétel méré késziilékkel végzett vizsgdlatbol kaptuk meg.

Eredmények: A tdncos zsirmentes testtdmege 39,3 kg, dtlagos energiabevitele ~370 kcal/nap, a fizikai aktivitdsbol
szdrmazé energiafelhaszndldsa ~826 kcal. Ezen adatok alapjdn az energiaelldtottsdga -11,6 kcal/FFM kg/nap, mely
stlyosan alacsony.

Kovetkeztetések: A tdncosndl diagnosztizdlt anorexia nervosa miatt nem tudta fedezni az energiafelhasznaldsét a
megfeleld tdpanyagbevitel biztositdsdval, melynek kévetkezményeképpen tobbek kdzott amenorrhoea és alvdszavarok
4lltak fent ndla. Az esettanulmény révildgit a RED-S és a LEA témakérével kapcsolatos edukdcié jelent8ségére mind
a tdncosokndl, mind a tdinctudoményi kozegben.

LOW ENERGY AVAILABILITY IN DANCERS — FINDINGS FROM A CASE STUDY
Keywords: RED-S, low energy availability, dancer, nutrition, energy intake

The relative energy deficiency in sport (RED-S) refers to the impairment of various physiological functions caused
by low energy availability (LEA), which negatively affects both athletic performance and overall health. One of
the primary causes of LEA is the intentional restriction of energy intake in pursuit of a lean body shape. This
phenomenon is most prevalent in weight-sensitive sports and among dancers.

Methods: This case study is based on the assessment of a 17-year-old female dancer. To calculate energy availability,
dietary energy intake was determined through the analysis of a 3-day food diary. Energy expenditure from physical
activity was estimated based on the dancer’s rehearsals and performances. Fat-free mass (FFM) was measured using
the InBody 770 body composition analyzer.

Results: The dancer’s FFM was 39.3 kg. Her average energy intake was approximately 370 kcal/day, while her
physical activity-related energy expenditure was around 826 kcal/day. Based on these data, her energy availability
was —11.6 kcal/FFM kg/day, indicating a critically low energy availability status.

Conclusions: Due to the dancer’s diagnosed case of anorexia nervosa, she was unable to meet her energy expenditure
through adequate nutrient intake, which manifested in issues including amenorrhea and sleep disturbances. This
case study highlights the importance of education regarding RED-S and LEA, both among dancers and within the
broader field of dance science.
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A BALETTINTEZETI NOVENDEKEK SPORTORVOSI VIZSGALATANAK
SZABALYOZASA AZ OTVENES EVEKBEN

Kulcsszavak: Allami Balett Intézet, sportorvostan, balettoktatds

1950 szeptemberében nyilt meg az Allami Balett Intézet, amely 1990. jalius 1-jét8l a Magyar Téncmiivészeti
Féiskola, 2017. februdr 1-jét6l a Magyar Tancmivészeti Egyetem nevet viseli. Az intézet alapfeladata a balectmivész
képzés lett. Ennek kdvetelményei kdzdte az orvosi alkalmassdg vizsgdlata és rendszeres ellendrzése a felvételi vizsgdtol
kezdve a képesitdvizsgdig nagy jelent8séggel birt.

A tdncmiivészképzés fokozott fizikai igénybevétellel jaré folyamatdra tekintettel az egészségiigyi miniszter 1954-ben
intézkedett a balettiskoldk — kiilonosen az Allami Balett Intézet — és a tinccsoportok tagjainak kotelezd sportorvosi
vizsgalatdrdl (8.300-2/1954.(Ei.K.1.) Eii. M. szdmu utasitds). Az orvosi vizsgélatok rendjét pedig az intézet elsd,
1956. februdri rendtartdsdban kiilén fejezetben szabdlyoztdk.

Eldad4dsomban ezt a folyamatot kivinom bemutatni, dokumentumokkal aldtdmasztva. Ezzel az Allami Balett Intézet
elsd éveinek miikodésée viligitom meg 4j adatokkal.

REGULATION OF SPORTS MEDICAL EXAMINATIONS
OF BALLET INSTITUTE STUDENTS IN THE 19508

Keywords: State Ballet Institute, sports medicine, ballet education

The State Ballet Institute was opened in September 1950, which has been called the Hungarian Academy of Dance
since July 1, 1990, and the Hungarian Academy of Dance since February 1, 2017. The institute’s primary task was to
train ballet dancers. Among its requirements, the examination and continuous monitoring of medical fitness from
the entrance exam to the qualification exam were of great importance.

In view of the increased physical demands of dance training, the Minister of Health in 1954 made it mandatory for
members of ballet schools — especially the State Ballet Institute — and dance groups to undergo a mandatory sports
medical examination (8.300-2/1954. (Eii.K.1.) Eii.M.). The procedure for medical examinations was regulated in a
separate chapter in the institute’s first regulations of February 1956.

In my presentation, I intend to present this process, supported by documents. In doing so, I will shed new light
on the operation of the first years of the State Ballet Institute.
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A NEPI KULTURA MINT ELETMODREFORM BARTOK BELA ELETEBEN
Kulcsszavak: életmédreform, népi kulttira, Bartok Béla

Még kevésbé koézismert a tény, hogy Bartok Béla életében kiilondsen fontos szerepet jdtszottak a szdzadfordulén
divatos életreform-mozgalmak szemléletei. Ezek a mozgalmak nemcsak a testi egészség meg6rzésére irdnyultak,
hanem sokkal mélyebbrél gyokerezd szellemi, filozéfiai dramlatokat is magukkal hoztak.

A szizadforduld idején felfedezett népi-paraszti kulttra olyan emberi, erkélesi és miivészeti értékeket hordozott
magdban, amelyek a korabeli normativ tdrsadalmi folyamatokbdl kiveszni ldtszédtak. A paraszti kultira
harmonikusan 8tvézte, egyuttal a kor reformer miivészei és gondolkodéi szdmdra (mint Bartdk) elementéris erdvel
kozvetitette a népdalok és népzene, néptinc, valamint a paraszti kulttra targyi elemei dltal szimbolikusan hordozott
erkolesi és emberi értékeket. Ezek az értékek pedig sok esetben dsszhangban voltak a korabeli reform-filozéfiai
dramlatok eszméivel.

Bartok szdmdra a népi kultira felfedezése nem meriile ki a népdalgytijtésben és ezek rendszerezésében,
feldolgozdsdban, hanem egész életét, vildglatdsdt és életvitelét egyardnt meghatdrozta. Kutatdésomban kvalitativ
tartalomelemzés segitségével vizsgdltam Bartdk irott és fényképeken rogzitett hagyatékdt, melyek eddig kevésbé
ismert, a népi kultirdval testben, lélekben és filozéfidban is erdsen azonosulni képes ember képét rajzoljdk meg
szdmunkra Bartokrol.

FOLK CULTURE AS A LIFE REFORM (LEBENSREFORM) IN THE LIFE OF BELA BARTOK
Keywords: life reform, folk culture, Béla Bartok

Even less well known is the fact that the ideas of the life reform movements that were popular at the turn of
the century played a particularly important role in Béla BartéK’s life. These movements were not only aimed at
maintaining physical health but also contained much deeper spiritual and philosophical currents.

The ancient folk and peasant culture discovered at the turn of the century embodied human, moral and artistic
values that seemed to be disappearing from the normative social processes of the time. Peasant culture combined
and, at the same time, conveyed with elemental force to the reformer artists and thinkers of the time (such as Barték)
the moral and human values symbolically carried by folk songs and folk music, folk dance, and the material elements
of peasant culture. In many cases, these values were in harmony with the ideology of the reformer philosophical
currents of the time.

For Bartdk, the discovery of folk culture did not end with the collection, systematisation and arranging of folk
songs. It defined his entire life, worldview, and lifestyle. In this research, I used qualitative content analysis to
examine Barték’s written and photographic legacy, which paints a picture of Barték that is less well known and
shows him as a person who identified strongly with folk culture in body, soul and philosophy.
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»RAJTA PAROK, TANCOLJUNK!” - TANCROL VALO GONDOLKODAS ES MOZGASMATERIA
A MAGYAR NYELVU TANCKONYVEKBEN

Kulcsszavak: ténctorténet, tdincpedagdgia, testtechnika, forrdselemzés, formai analizis

A magyar tincmivészet és a hazai tincpedagdgia torténetének fontos forrdsdt jelentik a 19. szdzadi és 20. szdzad eleji
tdnckdnyvek, amelyek nem csupdn az ezekben megjelend tdnckészlet, hanem dltaldban a tdnccal és tdnctanuldssal
kapcsolatos ideoldgidk, valamint sziikebben a tdncmatéria és korabeli értelmezése szempontjdbdl is jelentds
tanulsdgokkal szolgdlnak.

Jelen el8adds egy kordbban megkezdett kutatds folytatdsa, amelyben a tdncmesteri kdnyvek tdncrepertodrjdt
elemeztem. Ezittal a kutatdsi elézményekre és sajat dokumentumelemzéseimre témaszkodva vizsgilatom fokuszaba
a motivika és testtechnika kérdései keriilnek.

A 19. szézadi és 20. szdzad eleji magyar nyelvli tdnckdnyvekben terjedelmileg is jelentds helyet foglalnak el a
nemzeti karakteri tdncokra vonatkozé leirdsok. El8addsomban el8szor ismertetem réviden a tdnckényv mifajdc,
és bemutatom a konyvekben megjelend, a tdnctanuldssal kapcsolatos dltalinos elgondoldsokat. Ezt kovetden
arra keresem a vélaszt, hogy az tgynevezett ,magyar tdncoknak” a konkrét tananyaggd formaldsiban a tdncok
értelmezésénél milyen szegmentdci6s elvek érvényesiilhetnek és milyen tdncegységek bontakoznak ki, tovabbd, hogy
a 19. szdzad elején kirajzol6dé mozgdsmatéria hogyan hagyomdnyozédik a tankdnyveken keresztiil. A vizsgélat a
tdnctdrténet, a tdncpedagdgia torténete és a hagyomdnyos tdncok alkotdsi folyamatdnak megértése, vagyis a formai-
szerkezeti vizsgdlatok szempontjdbdl is eredményekkel szolgdl.

“COME ON COUPLES, LET’S DANCE!” - THOUGHTS AND THEORIES ABOUT DANCE
AND MOVEMENT MATERIAL IN THE HUNGARIAN DANCE BOOKS

Keywords: dance history, dance pedagogy, body technique, source analysis, formal analysis

The dance books of the 19th and early 20th centuries are important sources for the history of Hungarian dance art
and Hungarian dance pedagogy, which provide significant lessons not only in terms of the dance sets appearing in
them, but also in terms of the ideologies related to dance and learning dance in general, as well as more narrowly
the dance material and the interpretation in its own era.

With this presentation I continue my previously started research, in which I analyzed the dance repertoire of
dance master books. This time, relying on the research background and my own document analyses, the questions
of motivics and body technique will be the focus of my investigation.

In the Hungarian dance books of the 19th and early 20th centuries, descriptions of dances with a Hungarian
national character occupy a significant place in terms of volume. In my presentation, after a brief introduction
to the genre of the dance book and the presentation of the general ideas related to dance learning that appear
in the books, I am seeking the answer to the question of what segmentation principles can be applied in the
interpretation of these so-called “Hungarian dances” into concrete teaching material, what dance units develop
and also how the movement material that emerged at the beginning of the 19th century is passed down through
the books. The study also provides results from the perspective of dance history, the history of dance pedagogy
and the understanding of the creative process of traditional dances, i.e., formal-structural studies.
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KOCSIS FERENC SURU TEMPOJANAK FORMAI-SZERKEZETI ELEMZESE
Kulcsszavak: Sz¢k, siirti tempd, legényes, elemzés, tdncirds, népténc

Régéta foglalkoztat a kérdéskor, hogy vajon létezik-e a legényes tipust tdncokban az improvizdcié? Ha létezik,
hogyan és milyen médon jelenik meg az eredeti tdncalkotdsokban? Sziikség van vajon a szinpadi tincmiivészetben az
Ujraalkotdsra, ahhoz, hogy az el8add személyisége , titkr6z8djon”? Ha tjra kell alkotni, hol van az esztétikai—technikai
hatdr, amely még ,megengedett”? Ahhoz, hogy a tdncok ,titkos torvényszertiségeit” fel tudjuk térni, irdsos formdra
van sziikségiink. Az irisbeliség lehetdséget biztosit arra, hogy feltérképezziik az egyes tdncok formai sajdtossdgait. Jelen
el6addsomban Kocsis Ferenc széki paraszttdncos egy stiri tempéjénak formai-szerkezetei elemzésével foglalkozom.
Kutatdsom sordn meghatdrozom Kocsis motivumait és alkotéi koncepciéjdt, illetve vizsgdlom, hogy vajon milyen
médon jelenik meg az improvizécié tdncalkotdsédban.

FORMAL-STRUCTURAL ANALYSIS OF FERENC KOCSIS’ “SURU TEMPO”
Keywords: Szék, stirli tempd, legényes, analysis, dance notation, folk dance

I have long been interested in the question of whether improvisation exists in the legényes ( dances of the young man
type)? If it does, how and in what way does it appear in the original dance works? Is it necessary to recreate dance
in the art of stage dance, in order for the personality of the performer to be “reflected”? If it is necessary to recreate,
where is the aesthetic-technical boundary that is still “allowed”? In order to be able to explore the “secret laws” of
dances, we need a written form. Writing provides an opportunity to map out the formal characteristics of individual
dances. In my presentation, I am dealing with the analysis of the formal structures of a s#r# tempd by the traditional
dancer Ferenc Kocsis from Szék (Transylvania). In the course of my research, I determine Kocsis's motifs and creative
concept, and I examine how improvisation appears in dance works.
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STRESSZKEZELES SZAKIRANYU TOVABBKEPZESSEL AZ ELOADOMUVESZEK ES
MUVESZETPEDAGOGUSOK JOLLETEERT ES A MUVESZETOKTATAS ,FRISSITESEERT”

Kulcsszavak: képzésfejlesziés, stresszkezelés az el6adémivészetben, a kiégés megel6zése, a pszicholégiai jollét,
miivészetpedagdgia

A Magyar Tancmiivészeti Egyetemen a 2024-2025-6s tanévben indult el az eléadémivészet teriiletén hidnypétld
Stresszhezelés és kiégés prevencid az eldadémiivészetben cim(, az Okrtatdsi Hivatal 4ltal akkreditdle szakirdnyt
tovabbképzés.

A képzés célja, hogy az el8adémiivészek mentdlis felkésziiltségét, pszicholégiai immunkompetencidjét és
mindennapi j6llétét tdmogassa, fejlessze, stabilizdlja, ezzel hozzdjirulva a szinpadi eléadémiivészi teljesitmény, a
mivészetpedagdgiai gyakorlat hatékonysdga és az életmindség javitdsdhoz. A program egyedisége abban rejlik, hogy a
résztvevek szakpszicholégus-egyetemi oktatdk vezetésével Gnismereti és stresszkezeld technikdkat sajdtélmény-alapt
tanuldssal sajdtitanak el specidlis egyetemi keretek kozdtt, egyetemi képzésben. A képzés kidolgozdsa inspirdlé és
eredményes egyiittmikddés volt az MTE pszicholdgiai és pedagdgiai oktatdinak teamjével. A képzés résztvevdinek
introspektiv és onreflektiv munkdja, valamint a specidlis stresszkezelési technikdk gyakorldsa hozzdjarul a mindennapi
jollét és a szinpadi teljesitmény javuldsahoz. A képzés hosszti tévii célja a fenntarthaté miivészi életvezetés és a
pozitiv mivészetpedagdgiai szemlélet elterjesztése, tovdbbaddsa a kovetkezd el6adédmiivész és miivészpedagdgus
generdcidknak.

Jelenleg folyamatban van a képzésnek a stresszkezelés és kiégés megel6zés intervenci6s hatdsvizsgdlata. A képzéshez
kapcsolddé mindségbiztositasi folyamat relevans eredményei azonban szdmos, a képzésfejlesztés és reflexié szdimdra
hasznos inform4cidt tartalmaznak, dilemmdkat vetnek fel és tiikrézik a képzési cél megvalésuldsdt. Ezeket mutatjuk
be eldaddsunkban.

STRESS MANAGEMENT TRAINING FOR THE WELL-BEING OF PERFORMING ARTISTS
AND ARTS EDUCATORS, AND FOR THE RENEWAL OF ARTS EDUCATION

Keywords: curriculum development, stress management in performing arts, burnout prevention, psychological

well-being, arts pedagogy

In the 2024-2025 academic year, the Hungarian Dance University launched a pioneering postgraduate specialization
program titled ,,Stress Management and Burnout Prevention in the Performing Arts”, accredited by the Educational
Authority. This program aims to enhance, support, and stabilize the mental preparedness, psychological immune
competence, and everyday well-being of performing artists, thereby contributing to improved stage performance,
the effectiveness of arts pedagogical practice, and overall quality of life.

The uniqueness of the program lies in its experiential learning approach, where participants acquire self-awareness
and stress management techniques under the guidance of university lecturers who are also trained psychologists. The
curriculum, the training programme was developed through a highly productive and inspiring collaboration with
the university’s team of psychology and pedagogy educators.

Participants engage in introspective and self-reflective practices, and the application of stress management
techniques contributes to both their daily wellbeing and artistic performance. The long-term goal of the program
is to promote sustainable artistic lifestyles and disseminate a positive pedagogical approach to future generations
of artists and arts educators.

Currently, an intervention impact assessment is underway to evaluate the effectiveness of the training in stress
management and burnout prevention. However, the quality assurance process associated with the program has
already yielded relevant results, offering valuable insights for curriculum development and reflective practice.
These findings, along with emerging dilemmas and evidence of the program’s goal attainment, will be presented
in our lecture.
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TANC: ELVESZETT ES MEGTALALT NYELV A KOZOS ALKOTO TANC REVEN
Kulcsszavak: ténc és nyelv, agysériilés, beszédhelyredllitds, generdcidk kozotti kozds alkotds, nyelvészet

Az LCDS (UK), a Grinnell College (USA) és a Rosetta Life (UK) kozelmultban megvaldsule kozos projektje az
Egyesiilt Allamokbél érkez egyetemi hallgatékat hozott dssze Londonban €18, agysériilésbdl felépiilé emberekkel,
hogy megtapasztaljik a nyelv (és az identitds) elvesztésének és a tdnc révén t6rténd visszanyerését élményét.

Az agyi sériiléssel él6k/agyi sériilést elszenveddk képviselSinek/nagykoveteinek megtapasztaldsaira/tuddsdra
tdmaszkodva (akik koziil sokan afdzidban szenvednek) egy kézponti kérdést fogalmaztunk meg: Ha elveszitjiik a
nyelvet, mit taldlunk?

A résztvevBk kozos tapasztalatdra utalva azt kérdeztitk: Milyen érzés, ha a nyelved hegyén van egy sz6? A kozos
alkotds, mint ¢j kommunikdcids mddszer létrehozdsdnak médszertandt elémozditva feltettitk a kérdést: Mit
fedeziink fel, ami 4;?

Hérom tdncmiivész és egy nyelvész dltal vezetett négynapos intenziv miihelyt hozeunk létre, amely improvizéciés
gyakorlatokkal, koreogréfiai feladatokra adott kdzos valaszokkal, a létrehozott munka informalis bemutatdsdval és
reflektiv gyakorlatokkal dolgozott, naplézds és rajzolds mellett. Mindegyik csoportnak volt mdr tapasztalata a kreativ
tdncgyakorlatokkal, de a csoportok még soha nem taldlkoztak korédbban.

A workshop végén az agysériilésbdl felépiild emberek gy érezték, hogy jobban képesek kommunikilni és megosztani
a torténeteiket. Vdratlan eredmény volt, hogy az improvizdci6s és a kozds alkotdsi gyakorlatok 4talakuld, befogadé
tereket teremtettek. A hallgaték fokozottabb empdtidrdl és az agysériilésbdl felépiils emberek 4ltal tapasztalt
kihivdsok mélyebb megértésérdl szdmoltak be. Valamint mindkét csoport hajlandésdgot mutatott arra, hogy olyan
moédon miiksdjon egyiitt, hogy az egyéni korldtokat eréforrasként éreékeljék.

LANGUAGE LOST AND FOUND THROUGH CO-CREATIVE DANCE
Keywords: Dance and Language, Brain Injury, Speech Recovery, Intergenerational co-creation, Linguistics

A recent collaborative project between LCDS/UK, Grinnell College/USA, and Rosetta Life/UK brought together
undergraduate students from the USA with people in recovery from brain injury in London to explore the
experience of loss and recovery of language (and identity) through dance. Drawing on the expertise of the brain
injury ambassadors, many of whom have aphasia, we posed a central research question: When language is lost, what
do we find? Speaking to the shared experience of all participants, we asked: What does it feel like to have a word on
the tip of your tongue? Fostering co-creation as a methodology to bring new ways of communicating into being, we
asked: What are we discovering that’s new?

We created a four-day intensive workshop facilitated by three dance artists and one linguist working with
improvisation practices, co-created responses to choreographic tasks, informal sharing of work created and reflective
practice alongside journaling and drawing prompts. Each group had experience with creative dance practices, but
the groups had never come together before.

At the end of the workshop, people recovering from brain injury expressed feeling more empowered in their
abilities to communicate and share their narratives. An unexpected outcome was the way that the improvisation
and co-creation practices developed transformative inclusive spaces. Students reported enhanced empathy and a
deeper understanding of the challenges faced by people in recovery from brain injury, and both groups reported a
willingness to work together in a way that celebrated individual limitations as resources.
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A TESTDISZMORFIAS ZAVAR ELOFORDULASI GYAKORISAGANAK VIZSGALATA
PROFESSZIONALIS TANCOSOK KOREBEN

Kulcsszavak: tdncosok, testdiszmorfids zavar, testi elégedetlenség, testképzavar

A testdiszmorfids zavar (body dismorphic disorder-BDD) olyan pszichidtriai betegség, ami testképzavarral jér
egyiitt. A BDD nagy szenvedést okoz, alacsony onértékeléshez, szorongdshoz, depresszidhoz, szocidlis izoldcidhoz
vezethet. Célkitlizések: A vizsgdlat célja a BDD és a testtel vald elégedetlenség felmérése magyar professziondlis
tdncosok korében. Médszerek: A kévetkezd dnkitoleds kérddiveket toledteék ki a résztvevSk egy online feliileten:
Testtel Kapcsolatos Befektetések Skaldja, Testdiszmorfids Zavar Kérd6iv, Testtel Kapcsolatos Elégedettség Skaldja,
Testi Attitlidok Tesztje és az Emberalakrajzok Tesztje. Eredmények: A résztvevd professziondlis tdncosok (n=95)
12,6%-ndl feltételezhets a BDD jelenléte és 50,5%-ukndl volt azonosithaté patolégids eredmény a testi atticlidok
terén. A vizsgdle csoport 41%-a volt elégedetlen teststlydval, 62%-uk félt az elhizdstdl vagy nem gondolta magit
elég vékonynak. A Testtel Kapcsolatos Befektetés Skdldjdn a legmagasabb pontszdmot a Testvédelem alskdldn, mig
a legalacsonyabbat a Testtel kapcsolatos érzelmi alskdldn jelolték. Az Emberalakrajzok Tesztjében a redlis és az
idedlisként jelSlt testek az esetek 20%-dban egyeztek meg.

Kovetkeztetések: A tdncosok korében a testtel val6 elégedetlenség és a BDD tiineteinek el8forduldsa a vdrtndl
magasabb ardnyban jelentkezik. Az eredmények alapjin kiemelten fontos a megel6zésre irdnyulé intervencids
programok bevezetése és népszerisitése.

EXAMINATION OF THE PREVALENCE OF BODY DYSMORPHIC DISORDER
AMONG PROFESSIONAL DANCERS

Keywords: dancers, body dysmorphic disorder, body dissatisfaction, body image disorder

Body dysmorphic disorder (BDD) is a psychiatric condition involving body image disturbance, leading to
distress low self-esteem, anxiety, depression, and social isolation. Objectives: The study aimed to measure BDD
symptoms and body dissatisfaction among professional Hungarian dancers. Methods: Participants completed
the following self-report scales online: Body Investment Scale, Body Dysmorphic Disorder Questionnaire, Body
Satisfaction Scale, Body Attitudes Test, and Human Figure Drawing Test. Results: Among the n=95 professional
dancers, 12.6% showed signs of BDD, and 50.5% had identifiable pathological body attitudes. Almost half of
the sample (41%) were dissatisfied with their weight, and 62% were afraid of gaining weight or did not consider
themselves thin enough. On the Body Investment Scale, the highest scores were on the Body protection subscale
and the lowest on the Body image feelings and attitudes subscale. On the Human Figure Drawing Test, the real
and ideal body drawings matchedonly 20% of the cases. Conclusions: Signs of BDD and body dissatisfaction
appear more common than expected among professional dancers. Promoting preventive intervention programs
is essential in this population.
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TESTHASZNALAT A KALOTASZEGI FELSZEG ROMANJAINAK PAROS- ES FERFITANCAIBAN
Kulcsszavak: formai analizis, testhasznalat, Kalotaszeg, romdn tdncok

A kalotaszegi Felszeg romdn nemzetiségii lakosainak tdnckultirdja régiesebb dllapotot 8rzdtt meg, mint a velitk
egyiitt é16 magyaroké. A kalotaszegi magyaroktél és a Nddas menti romanoktél eltéréen tdnckészletiikbl hidnyzik
a lasst- és gyors csdrdds (szapora), valamint a lakodalmi menettdncként alkalmazott verbunk vagy hérészes. 1969-ben
Magyargyerdmonostoron Martin Gydrgynek és munkatdrsainak még sikeriilt rogzitenie egy olyan lasst legényes
tdncot (romdneste vagy fecioreste romdneste rar), ami a Borsa- és kis-Szamos vélgyi, valamint a bels§-mezdségi
lassti magyarral mutat rokonsdgot. A kalotaszegi Felszeg romdnjainak tdncai mind tdnckisérd zene, mind tdncos
formanyelv tekintetében szerves egységet képeznek. Mindezeket a filmre vett tdncrdgtonzések is bizonyitjak.
Azel8adds a téncvaltozatok formai elemzésén keresztiil szeretné felhivnia figyelmet arra, hogy a tdncosok formakészlete
(pl. a 1db- és kéz oldalhasznélata) a kiilsnb6z8 mifaju (pdros- és férfi) tdncokban mennyire egyivdsiak. Ezek a
jelenségek nemcsak a tdncok idébeli kialakuldsdnak eltérd folyamatdra, hanem egytttal a regiondlis kiilonbségek
okaira és okozataira is figyelmeztetnek.

THE USE OF THE BODY IN THE COUPLE AND MALE DANCES
OF THE ROMANIANS OF FELSZEG IN KALOTASZEG

Keywords: formal analysis, use of the body, Kalotaszeg, Romanian dances

The dance culture of the ethnic Romanians of Felszeg, Kalotaszeg, has preserved a more ancient state, than that
of the Hungarians living with them. In contrast to the Hungarians of Kalotaszeg and the Roman of the Nddas
valley, their dance repertoire lacks the slow and fast csdrdds (szapora), as well as the verbunk dance, which is used
as wedding dance. In 1969, Gyorgy Martin and his colleagues at Magyargyerdmonostor still managed to record a
slow dance (roméneste or fecioreste roméneste rar), which shows affinities with the lassit magyar of the Borsa and
kis-Szamos valleys and the Bels§-mez8ség. The dances of the Romanians of Felszeg in Kalotaszeg form a close unity,
both in terms of the music accompanying the dances and the dance form. This is also demonstrated by the dance
improvisations on film.

Through a formal analysis of the dance variations, the presentation aims to draw attention to the extent to which
the dancers” formal composition (e.g. the use of the sides of the feet and hands) in the different genres (male and
female) of dance are consistent. These phenomena not only point to the different processes of dance development
over time, but also to the causes and causes of regional differences.
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UJ ERZELMI MINTAK BEEPITESE MOZGASON KERESZTUL

Kulcsszavak: mozgdsos érzelemszabdlyozds, tdncpedagégia, szomatikus tanulds, kreativ mozgds, gyermekjollét,
érzelmi intelligencia, testtudat, reziliencia, pedagdégusszerep, nonverbalis onkifejezés

A gyermek- és ifjusdgnevelés egyik kulcsteriilete az érzelmi intelligencia és az 6nszabalyozés fejlesztése. Az j érzelmi
minték beépitése nem kizdrélag verbdlis tton valdsulhat meg, hanem hatékonyan tdmogathaté a testi tapasztaldson
és mozgdson keresztiil is. A mozgdsos tevékenységek — kiilondsen a tdnc és az improvizdcié — lehet8séget nytjtanak
a gyermekeknek és flataloknak arra, hogy biztonsigos kozegben, nonverbdlis eszkozokkel dolgozzak fel érzéseiket,
és Uj reakciémintdkat sajdtitsanak el. Az el8adds elméleti keretet ad a mozgds és az érzelmi fejlédés kapcsolatdnak
megértéséhez, valamint gyakorlati példdkon keresztiil mutatja be, hogyan vilhat a kreativ mozgds a pedagdgiai
eszkoztdr szerves részévé. Kiemelt figyelmet kap a pedagdgus szerepe mint facilitdtor, aki tdmogatja a tanuldk testi-
lelki énkifejezését, mikdzben el8segiti a tanuléi jollét és reziliencia fejlédését. A tdnc és mozgds alapt gyakorlatok
segitenek a gyerekeknek sajdt testitk és belsd dllapotaik tudatosabb érzékelésében, hozzdjrulva az Gj, pozitiv érzelmi
mintdk megerdsodéséhez.

DEVELOPING NEW EMOTIONAL PATTERNS THROUGH MOVEMENT

Keywords: movement-based emotional regulation, dance education, somatic learning, creative movement, child
well-being, emotional intelligence, body awareness, resilience, teacher as facilitator, nonverbal self-expression

Emotional development and self-regulation are key components of child and youth education. Beyond verbal
approaches, movement-based methods—such as dance and improvisation—offer powerful, embodied pathways
for integrating new emotional patterns. These practices allow students to explore, express, and process their inner
experiences in a safe and creative environment. This presentation explores the theoretical foundations linking
movement and emotional regulation, while also offering practical strategies for educators. Through somatic learning
and movement-based activities, children develop body awareness and emotional literacy, which in turn foster
resilience, social skills, and self-confidence. The teacher’s role is highlighted as a facilitator who supports nonverbal
self-expression and creates conditions for emotional safety and growth. Movement becomes a pedagogical tool that
not only promotes mental well-being but also contributes to the holistic development of learners.
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A LEGZESI FUNKCIOK HATEKONYSAGA A TANCOS TELJESITMENYEBEN
Kulcsszavak: 1égzés, mozgds, pedagégia, teljesitmény, légzési mechanizmusok

A légzés minden mozdulatot 6sszehangol. Jelen eldadds arra fékuszdl, hogy a légzés, illetve légzési gyakorlatok milyen
mindségi véltozdst képesek létrehozni a tdncos munkdjéban. Gondolatmenetiink tehdrt a légzést helyezi kdzpontba,
és efeldl kisérli meg korbejérni azokat a teriileteket, amelyek a tdncos légzésmechanizmusdnak javitdsit kivanjik
elétérbe helyezni.

Olyan kérdésekre keressiik a valaszt, mint példdul: Milyen tipust légzést haszndlunk a kiilénb6z8 mozdulatokndl?
A teljesitmény vagy a 1égzés keriil elétérbe a kiilsnbdzé mozdulatok létrehozdsakor? Hogyan véltoztathatja meg a
légzés a mozdulatok mindségét, kivitelezését? Melyek a légzés és mozgds 6sszekapesoldsdnak elényei?

A tdncképzésen beliili 1égzési gyakorlatok alkalmazdsa megvaltoztathatja a tanuld légzési mechanizmusdt és javithatja
a teljesitményt. Ennek a gondolatnak a mentén, valamint tébbéves pedagégiai munkdm tapasztalataként igyekszem
a fent emlitett témakérdket a pedagogia gyakorlatnak megfeleltetve korbejdrni.

EFFICIENCY OF RESPIRATORY FUNCTIONS IN A DANCER'S PERFORMANCE
Keywords: breathing, movement, pedagogy, performance, breathing mechanisms

All actions are coordinated by breathing. This conference theme focuses on how breathing and breathing practices
can create a qualitative change in the dancer’s work. Our reflection will therefore focus on breathing, and from this
point of view, I attempt to explore the areas that aim to improve the dancer’s breathing mechanism.

We seek answers to questions such as: What type of breathing is used in different movements? Is it better to
emphasize performance or breathing when generating new movements? Do we concentrate on performance or
effort when creating different movements? How can breathing change the quality and execution of the movements?
What are the benefits of combining breathing and movement?

The use of breathing exercises within dance training can change a student's breathing mechanism and improve
performance. Reflecting on this idea and also based on my experience of several years of teaching, I will try to
address the above-mentioned topics in pedagogical practice.
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SAINT-SAENS DANSE MACABRE CIMU MUVENEK KOREOGRAFIAI REZONANCIAI
Kulcsszavak: Camille Saint-Saéns, Dance macabre, koreografia

Ez az el8adds Camille Saint-Saéns Danse macabre (1874) cim{i mivének sokféle koreogréfiai értelmezését vizsgdlja,
arra keresve valaszt, miként vélthat ki ugyanaz a zenei alkotds rendkiviil kiilsnbsz8, testben megjelend vélaszokat és
narrativ konstrukcidkat. A gyakran zenei memento mori-ként értelmezett, erételjes hangulatt szimfonikus koltemény
stildrisan, kulturdlisan és iddben is eltérd kontextusokban djra és Gjra inspirdciéul szolgdlt koreografusok szdmdra.
Az el8adds azt tdrja fel, hogy az egyes koreografidk milyen mértékben alakitanak ki kélcsonds, érzelmi és cselekvd
kapcsolatot a zenével.

Mig egyes koreogrifusok csupdn zenei aldfestésként kezelik a miivet, mdsok mélyebb, dialégusszert hangoléddsra
torekednek. Ez utdbbi esetekben a Danse macabre nem pusztin zenei kiséretként miikédik, hanem a térténetmesélés
része lesz. Kortdrs és modern tdncmivek vilogatott példdira tdimaszkodva az elemzés azt vizsgélja, hogyan erdsitik
meg a koreogréfusok a zene belsé dramaturgidjat. Mit jelent az, ha a tdnc csupdn illusztralja a partitardt, és mit, ha
rezondl vele? E néz8ponton keresztiil a tinc nem egyszeriien a zene megjelenitése, hanem a halandésdg, a kifejezés és
a miivészi hangoltsdg testbe irt vizsgdléddsdnak terepévé vélik.

CHOREOGRAPHIC RESONANCES OF SAINT-SAENS’ DANSE MACABRE
Keywords: Camille Saint-Saéns, Dance macabre, choreography

This presentation explores the wide-ranging choreographic interpretations of Camille Saint-Saéns’ Danse macabre
(1874), examining how the same piece of music can elicit remarkably different embodied responses and narrative
constructions. Often interpreted as a musical memento mori, this evocative tone poem has become a recurring source
of inspiration for choreographers across stylistic, cultural, and temporal contexts. The presentation investigates the
extent to which different choreographies cultivate reciprocal, affective, and agentic relationships with the music.
While some choreographers treat the music as an interchangeable soundtrack, others engage in a deeper, dialogic
attunement. In these latter cases, Danse macabre becomes more than musical accompaniment: it becomes a partner
in storytelling. Drawing from selected works in contemporary and modern dance. The analysis considers how
choreographers either lean into or resist the inherent dramaturgy of the music. What does it mean when the dance
merely illustrates the score versus when it resonates with it? Through this lens, dance is not merely the enactment of
music, but a space of embodied inquiry into mortality, expressivity, and artistic attunement.
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HOGYAN JARUL HOZZA A TANGOZAS A JOLLETHEZ ES AZ EGESZSEGHEZ?
EGY MAGYARORSZAGI PILOT KUTATAS EREDMENYEI

Kulcsszavak: argentin tangd, jollét, egészség, tdrsasdgi tdnc

Az eléadds a Magyarorszdgon térsasdgi tdncos rétegkultiiraként 1étez8, mdra globlis jelenséggé valt argentin tangéra
osszpontosit és két részbél 4ll. Elsé felében azoknak a nemzetkozi kutatdsoknak a tanulsdgait veszi szimba, amelyek e
mozgdsvildg egészségre gyakorolt hatdsdt vizsgdltdk célzottan a vildg kiilonbozd pontjain. Az el6adds masodik fele egy
olyan pilot kutatds elézetes eredményeit mutatja be, amely e mozgdsforma magyarorszdgi miiveldinek jollétére, testi
dllapotdra, kiilonféle testtdjaira, valamint mentdlis egészségére kifejtett hatdsdnak tapasztalatdt vizsgdlja strukeurdle
interjik segitségével. A pilot kutatds fokuszdban a kézépkorosztdly azon férfi és néi tagjai dlltak, akik évek 6ta heti
szinten sok 6rdt toltenek ezzel a mozgdsformdval.

HOW DOES TANGO DANCING CONTRIBUTE TO HEALTH AND WELL-BEING?
RESULTS OF A PILOT STUDY IN HUNGARY

Keywords: Argentine tango, well-being, health, social dancing

The planned presentation will focus on Argentine tango a global phenomenon that exists as a social dance subculture
in Hungary, and it will consist of two parts. In the first part, it will assess of the findings of international research that
has investigated the potential health effects of this movement convention in different parts of the world. The second
half of the presentation shows the preliminary results of a pilot study that used structured interviews to examine
the experiences of practitioners of this dance form in Hungary. It concentrated on the effects of tango dancing on
well-being, physical condition, state of parts of the body, and mental health. The pilot study focused on middle-
aged men and women who have been spending many hours a week practicing this form of exercise for several years.
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YIN-YANG KIEGESZITO JELLEG AZ ARAMLASBAN: A MAGYAR KORTANCOK
MEGTESTESULT GYOGYITO SZOVEGKENT

Kulcsszavak: jin—jang, magyar kortdncok, megtestesiilt narrativa, BewegungsTexte, gydgyitds

Jelen kutatds a magyar kortdncokat (karikdzokat) vizsgdlja jin—jang filozéfia és mozgdselemzés révén, feltdrva gydgyitd
potencidljukat. A mozgds és a pihenés véltakozdsa megtestesiti a jin—jang dinamikdt, el8segitve az egyensulyt.
Minden lépéssorozat és sziinet narrativ “szdvegként” értelmezhetd, amely kulturdlis jelképekhez kapcsolédik.

Ez a szemléletmdd hidat képez a keleti kozmoldgia és az eurépai néphagyomdnyok kézote. Kérdéseink: Hogyan
mesélnek a testbeszédbe dgyazott metafordk a jin—jang 4ralakuldsrél a tdnc sordn? Miként teszik lehetévé a jin—jang
mozgdsciklusok az energiadramldst a kormozgdsban? Vajon a magyar koértdncok jin—jang strukeirdja kultardkon
dtivel8en gydgyité hatdst-e?

Elemzésiinkben a taoista kozmolégia / jin—jang elmélet és a BewegungsTexte (Nicole Haitzinger) keretrendszer
alapjén a mozgdst szévegként kezeljiik. Vizsgdljuk, miként miikodik ez a tdnc 6nszabdlyozé energia-gyakorlatként:
korkords mozdulatai feloldjdk az energia-blokkokat (i), mikézben megtestesitik a jin—jang dtalakulds dinamikus
egyensulydt és folyamatosan jraegyensulyozzék a testen beliili jin és jang energidkat.

Virhato kovetkeztetésiink: a magyar kdrtdncok természetiikedl fogva teremtik meg a kiegyensulyozott energiadramldst.
A kifelé 1épg és korkords mozdulatok (jang, expanzid) befelé lépésekkel és finom sziinetekkel (jin, lehorgonyzds)
egyenstlyozédnak. Maga a koralakzat stabilizdlé jin ,tartdlyként” szolgdl a jang dramlds szdmdra visszhangozva a
hagyomdnyos tandcsot, miszerint a mozgdst és a nyugalmat véltogatni kell a zavartalan Qi-cirkuldcié érdekében.
A kérténcok a teljesség metafordiként miikddnek: megtestesiilt narrativan keresztiil 8njavité korforgdsban dllitjak
vissza a harménidt. Amikor az ellentétes energidk egyenstlyba keriilnek, integralt egésszé olvadnak, el8segitve a
kozosségi jollétet és kulturdlis egységet.

YIN-YANG COMPLEMENTARITY IN FLOW: HUNGARIAN CIRCLE
DANCE AS EMBODIED HEALING TEXT

Keywords: Yin-Yang, Hungarian circle dance, embodied narrative, BewegungsTexte, healing

This paper will explore Hungarian circle dances (karikdzd) through yin-yang philosophy and movement analysis,
revealing their healing potential. Alternating activity and rest embody yin-yang dynamics and foster balance.
Each sequence of steps and pauses is interpreted as a narrative “text” linked to cultural symbols.

This perspective bridges Eastern cosmology with European folk traditions. We ask: How do embodied metaphors
in the dance narrate yin-yang transformation? How do yin-yang movement cycles enable ,energy flow” in circles
movement? Is the yin-yang structure of Hungarian circle dances universally healing across cultures?

This framework will deconstruct the Hungarian “karikdzé” (circle dance). From the perspective of Taoist
cosmology / yin yang theory and BewegungsTexte (Nicole Haitzinger), we will treat movement as text, explore
how these dance functions as a self-regulating energy practice: its circulating movements dissolve energetic
blockages (J4#i), embodying the dynamic balance of yin-yang transformation. and continuously rebalances Yin
and Yang within the body.

We expect to get the conclusion: these Hungarian Circle dances inherently generate balanced energy flows. Outward
steps and circling motions (yang, expanding) are tempered by inward steps and gentle pauses (yin, grounding).
The circle formation itself is a stabilizing yin “container” for the yang flow, echoing traditional advice to alternate
movement and stillness for smooth Qi circulation. Circle dances act as metaphors of wholeness: through embodied
narrative they restore harmony by circulating energy in a self-correcting loop. When contrasting energies balance,
they blend into an integrated whole to foster collective well-being and cultural unity.
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TANC ES LELEK. TANC A KORTARS MAGYAR KOLTESZETBEN
Kulcsszavak: kortdrs koltészet, tinc, mozdulat, ritmus, verbalitds

A kortérs koltészet és a tdnc sok szdlon kapesolddik egymdshoz. Ezittal a versekben felbukkand téncos motivumok,
a szavakba dermesztett sajdt mozdulatemlékek, tdncos egyéniségek és szinpadi élmények vizsgilatdra véllalkozunk.
Attekintjiik, hogy miként tesz a koltészet sajt ritmikus és verblis eszkézeivel kisérletet arra, hogy a ténc érzelmi-
gondolati és kultirdba dgyazott tartalmait kifejezze, illetve sajdt érzelmek és élmények metafordjaként alkalmazza.
Szemiigyre vessziik a nonverbdlis tartalmak nyelvi kifejezési lehetdségeit, gyakorlatdt az egyes koltdi életmiivekben:
kinél milyen téncok, milyen hangsullyal, milyen jelentésrétegekkel fordulnak eld.

Ugy vélem, a vizsgilat szdmos kultdrtorténeti érdekességgel és tanulsdggal, pirhuzammal és meglepetéssel szolgalhat
az irodalom-, de még inkdbb a tdnctorténet szdmdra. Nem utolsé sorban pedig a jelenlegi és kivetkezd tdncos
generdcidk miivészeti ldt6korének, asszocidcios horizontjdnak szélesitését is szolgdlhatja a balett, modern és kortdrs
tdnc, valamint a néptanc torténetét és esztétikdjat szamos ponton érintd ezek lényegét egy testvérmuzsa kellékedrdval
megmutaté mivek vizsgdlata.

DANCE AND SOUL. DANCE IN CONTEMPORARY HUNGARIAN POETRY
Keywords: contemporary poetry, dance, movement, rhythm, verbal expression

Contemporary poetry and dance are connected in many ways. This study undertakes an examination of dance-
related motifs appearing in poems, personal memories of movement frozen into words, dancing personalities, and
stage experiences.

We explore how poetry, through its own rhythmic and verbal tools, attempts to express the emotional, intellectual,
and culturally embedded content of dance, and how it uses dance as a metaphor for personal emotions and
experiences. We examine how nonverbal content can be expressed linguistically in the works of individual poets—
what types of dances appear, with what emphasis, and with what layers of meaning.

I believe that this review transfers various interesting and surprising message to literature as well as to dancing
history regardless of the genre. Moreover, it can contribute to broadening the artistic perspective and associative
horizon of current and future generations of dancers, through the study of works that—by touching on the history
and aesthetics of ballet, modern and contemporary dance, and folk dance—reveal their essence with the expressive
tools of a sister art form.
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RITMUSVALTAS AZ ISKOLAI TESTNEVELESBEN
Kulcsszavak: tinc, innovécid, kulttravaltds, iskolai testnevelés

A ,homo sedens” életméd napjaink egyik legmarkdnsabb, egészséget veszélyeztetd kockdzati tényezdjévé Iépett
els. A globdlis kulturaviltds nyomdn felnovekvd ,homo digitalis” generdcié igényszintje és ingerkiiszobe
szerkezetileg dtalakult, amely a kdznevelésben és a testnevel tandrképzésben alkalmazott oktatdsi automatizmusok
Ujragondoldsdt teszi indokolttd. Tobbdimenziés vizsgélataink arra irdnyulnak, hogy empirikus bizonyitékokkal
tdmasszuk ald, miszerint a tdinc mint komplex motoros¥miivészeti tevékenység hatékony pedagégiai eszkozt kindl
az iskolai testnevelés élménykdzpontd megkozelitéséhez, egyuttal eldsegiti a rendszeres fizikai aktivitdshoz fiz6dé
pozitiv attitid kialakitdsdt.

Jelen vizsgdlatunkba orszdgos szinten &sszesen 422 testnevelést oktatd pedagdgust, valamint 316 testneveld
tandrszakos hallgatét vontunk be.

Eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy mind a pdlydn 1év6, mind a leendd testnevel§ tandrok
fogékonyak az alternativ mozgdsformdk beemelésére a tanitdsi gyakorlatba. A résztvevék elismerték a tdnc
innovativ pedagégiai potencidljdt, a kozosségi kapesolatok ersitésében betdledte szerepét és a kortdrs populdris
divattdncok legitim helyét a testnevelés tananyagdban. Széles kor(i konszenzus rajzolédott ki tovdbbd amellett,
hogy a tdnc el8segiti a tantdrgy irdnti belsd motivdcié kialakitdsdt és fenntartdse.

A tinc egyedi formavildgdval és komplex tartalmi hdléjdval generdciés kulcsként utat nyithat a mai digitdlis
nemzedék motivicids szférdjaba.

A kutatds a Kulturilis és Innovéciés Minisztérium timogatdsdval az Egyetemi Kutatéi Osztondij Program keretein
beliil valésult meg.

CHANGING RHYTHM IN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION
Keywords: dance, innovation, culture change, school physical education

The “homo sedens” lifestyle has become one of the most prominent health risk factors of our time. The growing
‘homo digitalis’ generation, which is growing up in the wake of a global cultural shift, has structurally transformed
the level of demand and the stimulus cycle, which calls for a rethinking of the teaching automatisms used in
public education and physical education teacher training. Our multidimensional studies aim to provide empirical
evidence that dance as a complex motor-art activity is an effective pedagogical tool for an experiential approach
to physical education in schools, while promoting positive attitudes towards regular physical activity.

In the present study, we included a total of 422 physical education teachers and 316 physical education students
at national level.

Our results suggest that both in-service and prospective PE teachers are receptive to incorporating alternative
forms of movement into their teaching practice. Participants acknowledged the innovative pedagogical potential
of dance, its role in strengthening community relations, and the legitimate place of contemporary popular fashion
dance in the physical education curriculum. There was also a broad consensus that dance helps to develop and
sustain intrinsic motivation for the subject.

With its unique form and complex web of content, dance can be a generational key to the motivational sphere
of today’s digital generation.
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LSZERINTEM LETT EGY FABIAN EVA-FELE TANCHAZ!” — A LEGENDAS
LMOLNAR UTCAI” GYERMEKTANCHAZ

Kulcsszavak: hagyomanykozvetités, komplexitds, vodapedagégia, tinchdzmozgalom, miivészettel nevelés

A hagyomiényos paraszti kultira elemeire épiil§ komplex, élménykdzpontd tevékenység, az élézenés gyermektanchdz
méra mdr egy bejdratott, ismert és kedvelt szérakozdsi forma. Olyan kozdsségi-miivelddési alkalom, amely
elsdsorban a kisgyermekes csalddokat szélitja meg. A folklorizmus keretei kozott, jellemz8en vdrosi kornyezetben
formélédott mifaj egyik fontos el6képe az a gyermektinchdz, amely mintegy harminc éven 4t miikodote Fébidn
Eva és a Kalamajka egyiittes vezetésével 1978-tdl az V. keriileti Belvdrosi Ifjisdgi Hézban — a legendds ,Molndr
utciban”. Fabian Fvaa tdnchdzmozgalom egyik legsokoldaltbb alakja: kivdlé mesemondé, népdalénekes, az Obudai
Népzenei Iskola népi ének tandra, aki a tevékenységét soha nem ,brandesitette”. S noha a hagyomdnykdzvetités
modszertandt t6bb teriileten is alapvetden meghatdrozta, tevékenységének tudomdnyos igényt vizsgdlata csak
részben — leginkdbb mesemonddsa terén — valdsult meg. A tdnchdzmozgalom elinduldsa utdn, az egyik elsé (Molndr
utcai) gyermektdnchdz kezdeteit kutatva, az irott forrdsok, oral history-k és a Fibidn Evival készitett mintegy
kilenc 6rdnyi életdtinterju elemzései a gyermektdnchdzaban alkalmazott sajdtos pedagdgiai médszer 1étére utalnak,
amellyel nemcsak életre sz616 élményt adott a résztvevknek, hanem egyben miifajt teremtett és példdt mutatott a
késébbi generdcidknak. Ennek a folyamatban 1évé torténeti és modszertani fokuszi tdinchdzmozgalom-vizsgalatnak
a részeredményeit ismerteti el6addsom.

“I' THINK IT’S A FABIAN EVA-STYLE TANCHAZ!” - THE LEGENDARY
“MOLNAR STREET” CHILDREN’S TANCHAZ

Keywords: traditional transmission, complexity, kindergarten pedagogy, #dnchdz movement, education with art

A complex, experience-oriented activity based on elements of traditional peasant culture, the children’s dance
house with live music is now an established, well-known and popular form of entertainment. It is a community-
cultural event that primarily appeals to families with young children. An important prototype of a genre that was
formed within the framework of folklorism, typically in an urban environment, is the children’s dance house, which
operated for about thirty years under the leadership of Eva Fébidn and the Kalamajka ensemble from 1978 in the
Belvérosi Ifjtisigi Haz in the 5th district — on the legendary “Molnér Street”. Eva Fabidn is one of the most versatile
figures in the dance house movement: an excellent storyteller, folk singer, and teacher of folk singing at the Obuda
Folk Music School, who never “branded” her activities. And although she fundamentally defined the methodology
of tradition transmission in several areas, the scientific examination of her activities has only been partially realized
— mostly in the field of her storytelling. After the start of the dance house movement, researching the beginnings
of one of the first children’s dance houses (on Molndr Street), the analyses of written sources, oral histories and the
nine-hour life-course interview with Eva F4bidn point to the existence of a specific pedagogical method applied in
her children’s dance house, with which she not only gave the participants a lifelong experience, but also created
a genre and set an example for the later generation. My presentation presents the partial results of this ongoing
historical and methodologically focused study of the dance house movement.
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SZOMATIKUS GYAKORLATOK A NEPTANCOKTATASBAN
Kulcsszavak: szomatika, néptdnc, Skinner Releasing Technique, tdncokrtatds

Kutatdsom témdja a szomatika gyakorlati alkalmazdsa a néptdncokatdsban. Feltételezésem szerint a szomatikus
szemlélet és tapasztalds visszavezetheti a néptdncost a néptdnc sajdt forrdsdhoz, ahol a formak egy természetes bens
dllapot 8nfeledt megnyilvdnuldsai lehetnek.

A még mindig meghatdrozé mozgdsparadigma szerint a test mechanikus folyamatokat végrehajté szerv, miikodése
kiszdmithatd, kauzélis. A feladat az edzése, kezelése, bedllitdsa, amihez szaktudds kell, tehdt specidlis, elit tudomény.
A szomatika ezzel szemben egy Gj paradigmdt képvisel, ahol a test egy érzékeny él6 szervezet, energidk dinamikus
halézata, 4llandé kapcsolatban 4ll a kiilsd és a bensé kornyezettel. Kulesfontossdga a sajde testi mitkddésiinkbe
vetett bizalom, amelynek segitségével mozgds kdzben a testi érzetek megtapasztaldsa a mikddésiink mélyebb
megismeréséhez, megértéséhez, megengedéséhez, esetleg valtozdséhoz vezethet.

Az el8addsban hdrom konkrét gyakorlati alkalmazdsi lehetéséget ismertetek a Skinner Releasing Technique (SRT)
bevondsdval: az egyes testrészek energiairdnyainak tudatositdsdt, tdncoldst kiilonbézd figyelmi fokuszokkal és a
népténc egyes technikai elemeinek el6készitését Skinner testgrafikdival és mozgdstanulmdnyi gyakorlataival. Az SRT
elvezet az elengedettség dllapotdba, ahol a mélyebb test-tudat integrécid, a fejlédés és a vdltozds toreénik.

INTRODUCING SOMATIC PRACTICES TO FOLK DANCE EDUCATION
Keywords: somatics, folk dance, Skinner Releasing Technique, dance education

The presentation introduces some insights of somatics to folk dance education based on the hypothesis that somatic
approach and experience can lead folk dancers back to the roots of folk dance, where forms can evoke from a natural
state of mind.

The mainstream approach to movement still takes the body as an organ that delivers executes mechanical processes,
whose operation is predictable and causal. It needs training, adjustment that requires skilled approach, specialized,
scientific knowledge.

As opposed to this attitude somatics offer a new paradigm, whereby the body is a sensitive, living organism, a
dynamic network of energies and it maintains a continuous dialogue with the inner and external environment.
Confidence in our very own bodily functioning becomes crucial. Faithfully experiencing our bodily sensations while
moving allows deeper understanding, acceptance and perhaps change to happen.

The presentation outlines three practical ways of applying elements of Skinner Releasing Technique (SRT) in folk
dance education: making dancers aware of energy lines of various body parts, dancing with different foci of attention,
and introducing a few technical elements of folk dance with the help of Skinner ’graphics’ and ‘movement studies’.
SRT helps us into a state of releasing’where a deeper body-mind integration, development and change can happen.
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AZ INNOVATIV KLASSZIKUS TANCTANITAS ELONYEI
Kulcsszavak: klasszikus tinc, innovativ képzés, Progressing Ballet Technique

A Kklasszikus tdnc, mint a balett formanyelve, ma mdr magas szintli mozgdskivitelezést jelent. A kivéld
mozgéskoordindcid, a vonalak szépsége és a lépések pontossiga elengedhetetlen kovetelmények. A tdncmivészet
mesteri elsajdtitdsinak vigya a funkciondlis anatdmia, a biomechanika és a fizioterdpia kutatdsdhoz vezetett, ami a
klasszikus ténc oktatdsinak mddszereit is megujitotta. Az innovativ oktatds ma mdr lehetdséget kindl a klasszikus
tdnctechnika gyors és hatékony elsajdtitdsdra.

Az el6adds sordn a szerzd az innovativ klasszikus téncoktatds elényeire fog osszpontositani, amely hatékony
mozgdsmintdk kialakitdséval gyorsitja a technikai készségek elsajtitdsdnak folyamatdt és konkrétan a Progressing
Ballet Technique médszerrel foglalkozik. A médszer specidlis gyakorlatokat alkalmaz, amelyek szimuldljdk a
klasszikus tdnc alapgyakorlatainak helyes mozgdsmintdit. A médszer célja a motorikus készségek fejleszeése és a
kinetikus ldncban felesleges mozgdsok csékkentése. Optimalizélja a reakci6-, ritmus-, tér- és egyenstlykoordindcids
képességeket. A moédszer tanitdsi folyamatba vondsdnak elényei az oktatds minden szintjén megtapasztalhatéak.
Mig az alsébb osztdlyokban segit a technikai készségek elsajétitdsdban, a felsbb osztdlyokban javitja a mdr
megszerzett tuddst és megeldzi a sériiléseket. A mddszer eredménye a mély stabilizdcids rendszer izmainak és a
légzésnek a koordindlt munkdja, amelynek eléfeltétele a test periférids részeinek kénnyli mozgatdsa. Ezenkiviil
segit javitani a rugalmassigot és a klasszikus tdnctechnikdhoz szitkséges adottsdgokat. A gyakorlatok sordn
rehabilitdcids segésdeszkozoket haszndlunk, amelyek lehetévé teszik a megfeleld izomcesoportok hatékony bevondsét
a torzs erdsitését a stabilitds novelését és a mozgdssal dsszehangolt hatékony légzést. A fent emlitett tulajdonsdgok
kolcsonhatdsa alapvetd fontossdgi a mozgds mindségének elérésében és a sériilések megel8zésében.

BENEFITS OF INNOVATIVE CLASSICAL DANCE TRAINING
Keywords: classical dance, innovative training, Progressing Ballet Technique

Classical dance, as the language of the ballet, now achieves a high level of movement perfection. Excellent
coordination of movements, beauty of lines, precision of steps are essential requirements. The desire for mastery
in dance art led to research in functional anatomy, biomechanics and physiotherapy, which also innovated the way
classical dance is taught. Innovative education now offers the possibility of quickly and efficiently acquiring skills
in classical dance technique.

During the presentation, the author will focus on the benefits of innovative classical dance education, which, through
the creation of effective movement patterns, accelerates the process of acquiring technical skills. It deals specifically
with Progressing Ballet Technique. The method uses specific exercises simulating the correct movement patterns of
basic classical dance exercises. The aim of this method is to improve motor skills and reduce unnecessary movements
in the kinetic chain. It optimises the response, rhythmic, spatial and equilibrium coordination capabilities. The
benefits of involving this method in the teaching process can be found in all levels of education. While in the lower
grades it helps to acquire technical skills, in the higher grades it improves already acquired qualities and prevents
injuries. The success is the coordinated work of the muscles of the deep stabilisation system together with breathing,
which is a prerequisite for the ease of movement of peripheral parts of the body. In addition, they help to improve
flexibility and the required dispositions for classical dance technique. The exercises use rehabilitation aids that create
conditions for the effective involvement of appropriate muscle groups, the strengthening of core, increased stability
and a useful way of breathing in coordination with movement. The interaction of the above-mentioned qualities is
fundamental to achieving excellence in motion and injury prevention.
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A PSZICHOLOGIAI IMMUNKOMPETENCIA SZEREPE A TANCMUVESZETI
KEPZESBEN RESZTVEVO DIAKOK JOLLETEBEN

Kulcsszavak: pszicholégiai immunkompetencia, koherenciaérzés, impulzuskontroll, tdrsas monitorozds,
tancmiivészeti nevelés

A kutatds célja a pszicholdgiai immunkompetencia vizsgélata volt miivészeti és sporttagozatos kozépiskolds tanuldk
kérében, kiemelten a tdncosokra fékuszdlva. A vizsgdlatban 12. és 13. évfolyamos tdncmivészeti, zenemivészeti
és sporttagozatos tanuldk, valamint egy kontrollcsoport vett részt. Az adatfelvétel a Pszicholdgiai Immunrendszer
Kérdéiv (PIK) segitségével tortént, amely a pszicholégiai védekezdrendszer kiilonb6z8 dimenzidit méri.
A kutatds Gjszertisége abban rejlik, hogy nemcsak a téncosok mentdlis egészségét vizsgdlja, hanem 8sszehasonlitd
elemzést is nydjt mds miivészeti és sportprofild tanulékkal, valamint egy nem specializdlt kontrollcsoporttal. A
pszicholdgiai immunkompetencia olyan védéfaktorokat takar, amelyek hozzdjérulhatnak a tanuldk jollécéhez,
stresszkezeléséhez, valamint hossza tavi alkalmazkoddsihoz.

Az eredmények szerint a tdncosok kiemelkedtek hdrom dimenziéban: a tdrsas monitorozds képessége, a
koherenciaérzés és az impulzuskontroll teriiletén. Ezek a tényez8k fontos szerepet jdtszhatnak a tdncosok mentlis
reziliencidjdnak kialakuldsdban, valamint a kézdsségi és érzelmi jollétiikben.

A kutatds rdvildgit arra, hogy a tdincmivészeti nevelés sordn kialakulé pszicholdgiai készségek nem csupdn miivészi
fejlédést tdmogatnak, hanem a tanulék mentdlis egészségét is szolgdlhatjak, igy a ténc a jollét és egészség fontos
eszkozévé valhat.

THE ROLE OF PSYCHOLOGICAL IMMUNE COMPETENCE IN THE
WELL-BEING OF DANCE STUDENTS

Keywords: psychological immune competence, sense of coherence, impulse control, social monitoring, dance
education

The aim of this research was to assess psychological immune competence among secondary school students
specializing in dance, music, and sports, with a control group for comparison. Participants were in the 12th and
13¢h grades, and data collection was conducted using the Psychological Inmune Competence Questionnaire (PIQ),
which measures various dimensions of the psychological defense system.

This study is novel in that it not only investigates the mental health of dance students but also provides a comparative
analysis with students from other arts and sports backgrounds as well as a general population group. Psychological
immune competence includes psychological protective factors that may support well-being, stress management, and
long-term adaptation.

The findings revealed that dance students scored significantly higher in three key areas: social monitoring skills,
sense of coherence, and impulse control. These factors may contribute to dancers’ mental resilience and social-
emotional well-being.

The research highlights how the psychological skills fostered through dance education not only support artistic
development but also promote mental health, positioning dance as a valuable tool for enhancing overall well-

being and health.
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A FENNTARTHATO TANCKARRIER FELE: A SZUBJEKTIV JOLLET SZEREPE A KEPZESBEN
Kulcsszavak: tdncoktatds, kreativ folyamat, szubjektiv jollét, mivészi identitds, autentikus mozgds

A kreativ folyamat kulcsfontossdgti eleme a tdncmiivészek és koreografusok képzésének. Ez tobbet jelent, mint a
technikai ismeretek és gyakorlati készségek elsajdtitisa — egy komplex fejlédési folyamatot foglal magdba, amelybe
beletartoznak a miivészi kifejezésre jelentds hatdst gyakorld pszicholdgiai tényezdk is. A mivészeti fels6okratds igy
nemcsak a miivészi kompetencidk fejlesztésében jdtszik fontos szerepet, hanem a kreativ autonémia és a személyes
miivészi hang kialakitdsdnak tdmogatdsdban is.

A mai kulturdlis és tarsadalmi instabilitds kontextusdban egyre fontosabbd valik a tincmivészeti hallgaték szubjektiv
jollétének tudatos eldsegitése, mint szakmai képzésiik szerves része. Az el6adds felhivja a figyelmet, hogy olyan
oktatdsi kdrnyezetre van sziikség, amely nemcsak a kompozicids, dramaturgiai és interpretdcids eszkdzoket
tdmogatja, hanem 6sztdnzi az dnfelfedezés folyamatdr is, amely hozzdjérul a kiegyensulyozott és rugalmas miivészi
személyiség kialakuldsihoz. Az ilyen eléaddk jobban fel vannak késziilve arra, hogy megbirkézzanak a kreativ
szakma nyomdséval, aktivan és konstruktivan vegyenek részt a kortdrs mivészeti gyakorlat dinamikus kihivdsaiban.
Az el8adds egy j6 gyakorlat példdjdt is bemutatja, Az el8adds egy j6 gyakorlat példdjdc is bemutatja, amelyben
az autentikus mozgdst haszndljdk a tapasztalati onfelfedezés médszereként, valamint pszicholégiai és mozgdssal
kapcsolatos témdk megvitatdsinak eszkozeként. Mindezt tiszteletteljes, éreékitéletektd] mentes csoportos parbeszéd
keretében.

TOWARDS SUSTAINABLE DANCE CAREERS: THE ROLE OF SUBJECTIVE
WELL-BEING IN TRAINING

Keywords: dance education, creative process, subjective well-being, artistic identity, authentic movement

The creative process is a key element in the education of dance performers and choreographers. It encompasses more
than the acquisition of technical knowledge and practical skills—it involves a complex development that integrates
psychological factors which significantly influence artistic expression. Higher education in the arts thus plays a vital
role not only in cultivating artistic competencies but also in supporting creative autonomy and the formation of a
personal artistic voice.

In the context of today’s cultural and societal instability, it becomes increasingly important to intentionally foster the
subjective well-being of dance students as an integral part of their professional training. This paper draws attention
to the need for educational environments that nurture not only compositional, dramaturgical, and interpretive tools
but also encourage processes of self-discovery that contribute to the development of balanced and resilient artistic
personalities. Such individuals are better equipped to cope with the pressures of a creative profession and to engage
actively and constructively with the dynamic challenges of contemporary artistic practice.

The presentation also includes an example of good practice, using authentic movement as a method of experiential
self-exploration and as a means of opening psychological and movement-related topics within a respectful group
dialogue free of evaluative judgment.
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FILU - MARTINY — CHAPPY — HUGHES — TABANYI — RADICS: JAZZ ES TANC BUDAPESTEN,
HAT ZENEKAR REPERTOARJANAK TUKREBEN (1945-1948)

Kulcsszavak: jazztdnc, szving, big band, magyar jazz-aranykor

1946. szeptember 15-én emlékezetes hangversenyt rendeztek a Zeneakadémia Nagytermében. A Szdbel
Hangversenyiroda programjiban a magyar jazz rovid aranykordnak (1945-48) valamennyi fontos zenekara
fellépett. Filu (Schenkelbach Fiilsp), Martiny Lajos, Chappy (Orlay Jend), Len Hughes, Tabdnyi Mihdly és Radics
Gdbor egyiitteséhez neves szolistdk csatlakoztak: Fényes Katd, Kapitdny Anna, Vadas Zsuzsa és Gorody G. Antal
énekelt, Horvéth Sdndor (,Nagy Patkdny”) és Bacsik Elek gitdrozott, Vig Gyorgy szaxofonozott és fia, Vig Tommy
(akkor 8, ma 87 éves muzsikus) dobolt. El8addsunk e kiilonleges koncertbdl kiindulva a jazz-aranykor hat vezetd
big bandjének repertodrjit vizsgdlja, kiilonds tekintettel az 4ltaluk jdtszott zeneszdmok és a korabeli divattdncok
(jazztdnc, lindy hop, Texas Tommy, two-step, Apache Dance, Turkey Trot stb.) kapcsolatdra.

FILU — MARTINY — CHAPPY — HUGHES — TABANYI — RADICS: JAZZ AND DANCE IN BUDAPEST,
IN THE LIGHT OF THE REPERTOIRE OF SIX ORCHESTRAS (1945-1948)

Keywords: jazz dance, swing, big band, Hungarian jazz-era

On 15 September 1946, a memorable concert was held in the Great Hall of the Liszt Academy. All the important
orchestras of the short golden era of Hungarian jazz (1945-48) performed on the programme of the Szébel Concert
Agency. Kato Fényes, Anna Kapitdny, Zsuzsa Vadas and Antal G. Gorody sang, Sindor Horvith (‘Big Rat’) and
Elek Bacsik played guitar, Gydrgy Vig played saxophone and his son Tommy Vig (then 8, now 87) played drums.
My lecture will take this special concert as a starting point to explore the repertoire of the six leading big bands of
the Jazz Era, with a special focus on the relationship between the music they played and the fashion dances of the
time (jazz dance, lindy hop, Texas Tommy, two-step, Apache Dance, Turkey Trot, etc.).
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A TANCPEDAGOGIA HATASA A FELNOTT TANULOK SZOCIALIS ESZTETIKAI ESZLELESERE:
PILOT VIZSGALAT, A SZOCIALIS ESZTETIKAI ESZLELES SKALA VALIDALASA

Kulcsszavak: tincpedagdgia, szocidlis esztétikai észlelés, felndtt tanulék, 5nmaguk dltal érzékelt kognitiv rugalmassdg

A tdncpedagdgia tanuldkdzponti megkdzelitéskéntlehetdséget nyvjta felnéttek szdmdra a szocidlis esztétika megélésére
— vagyis annak észlelésére és értelmezésére, miként tapasztaljak az esztétikai élményeket térsas kontextusban. Ezek
az élmények érzelmi, empatikus és fizikai kapcsoléddsokat foglalnak magukban, amelyek a tdncérdkon a kolesdnos
figyelemben, a ritmus 8sszehangoldsiban és az érzelmi rezonancidban nyilvdnulhatnak meg.

A feln8tt tincpedagdgia, a szocidlis esztétika és a felndttképzés keretrendszereire épitve a pilot vizsgdlat a tdncpedagégia
hatdsdt kutatja a felndtrek szocidlis esztétikai észlelésére és kognitiv rugalmassdgdra. A tanulmdny bemutatja a
Szocidlis Esztétikai Eszlelés Skdldt (SAPS), amely az érzelmi rezonancidt, a tirsas kapcsolatot, a kognitiv elkotelezdést
és a testtudatossdgot méri. A skéla a Metacognitive Awareness Inventory adaptéle tételeivel a kognitiv rugalmassigot
is vizsgdlja, amely a tanuldk Gjdonsdgra valé nyitottsdgdt, kétértelmiiség kezelését és adaptiv viselkedését tiikrozi a
tdrsas tanuldsi helyzetekben.

A kutatds hdrom kérdésre fékuszéle: (1) milyen hatdssal van a tdncpedagégia a kezdd felnétt tanulk kognitiv
rugalmassdgdra, (2) hogyan befolydsolja a szocidlis esztétikai észlelésiiket, valamint (3) mennyire valid és megbizhat6
méréeszkoz a SAPS. Vegyes mddszertant alkalmaztunk: kvantitativ adatokat a SAPS-bél, kvalitativ betekintést
strukturdlt interjukbdl nyertiink. A mintdt 30, el8zetes tdnctapasztalat nélkiili, 18 év feletti kezdd felndtt alkotta,
akik hat hénapon 4t vettek részt csoportos improvizcidban, ritmusgyakorlatokban és koreogréfidkban. A kvantitativ
adatokat leir6 statisztikdkkal és Cronbach-alfa elemzéssel vizsgaltuk, az interjikat tematikusan kédoltuk.

Az elbzetes eredmények szerint a tdncpedagdgia javitja a felndtrek szocidlis-esztétikai élményekhez vald
alkalmazkoddsdt. A SAPS pontszdmok mérsékelt ndvekedést mutattak, foként az érzelmi hangolédds és térsas
kapcsolédds terén (Cronbach-alfa: 0,76-0,84). Az interjuk aldtdmasztottdk ezeket az eredményeket: a részevevdk
érzékenyebbé véltak mdsok testbeszédére, empatikusabbak lettek, és a kozos mozgds pillanatait esztétikailag és
érzelmileg jelentdsnek éleék meg. Sokan a csoporton beliili bizalomrdl és kot6désrdl szdmoltak be. A tanul6k arrél
is beszdmoltak, hogy a tinc hatdssal volt mindennapjaikra: nagyobb onbizalmat, tiirelmet, nyitottsigot és adaptiv
dontéshozatali készséget tapasztaltak.

Az eredmények a SAPS konstruktumvaliditdsdt tdmasztjak ald, és rdvildgitanak arra, hogy a tdncpedagdgia
hozzdjarulhat a tdrsas kapcsolatok, a kommunikdcié és az egyiittmiikodés fejlédéséhez. Bdr a kis minta korldtozza
az dltaldnosithatésdgot, a pilot vizsgdlat kiinduldpontot nyujt a tdnc, a felndtt tanulds és a szocidlis fejlédés
osszefliggéseinek tovdbbi kutatdsdhoz.
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EFFECT OF DANCE PEDAGOGY ON SOCIAL AESTHETIC PERCEPTION IN ADULT LEARNERS: A
PILOT STUDY ON THE VALIDATION OF THE SOCIAL AESTHETICS PERCEPTION SCALE

Keywords: dance pedagogy, social aesthetic perception, adult learners, self-perceived cognitive flexibility.

Dance pedagogy, as a learner-centered approach, offers adults opportunities to engage with social aesthetics—how
individuals perceive and interpret aesthetic experiences in social contexts. These experiences encompass emotional,
empathetic, and physical connections in communal settings, often manifesting in mutual awareness, coordinated
rthythm, and emotional resonance.

Drawing on frameworks in dance pedagogy, social aesthetics, and adult education, this pilot study examines how
dance pedagogy impacts adults’ social aesthetic perception and cognitive flexibility. The study introduces the
Social Aesthetics Perception Scale (SAPS), a new tool assessing emotional resonance, social connection, cognitive
engagement, and bodily awareness. Items adapted from the Metacognitive Awareness Inventory address cognitive
flexibility, reflecting adults’ capacity to embrace novelty, manage ambiguity, and adapt behavior through embodied
learning.

Research questions focus on: (1) effects of dance pedagogy on cognitive flexibility in adult beginners, (2) its
influence on social aesthetic perception, and (3) the validity and reliability of the SAPS. A mixed-methods design
combined SAPS data with structured interviews. The sample included 30 adults with no prior dance training who
participated in six months of partner and group improvisation, rhythm work, and choreography. Quantitative
data were analyzed with descriptive statistics and reliability testing; qualitative interviews explored interpersonal
connection, aesthetic meaning, and emotional resonance.

Preliminary findings suggest dance pedagogy enhances adults’ adaptation to social-aesthetic experiences. SAPS
scores increased moderately, especially in emotional attunement and social connectedness (Cronbach’s K = 0.76—
0.84). Interviews confirmed these results: participants reported heightened sensitivity to body language, empathy,
and appreciation of collective movement as “meaningful” or “beautiful.” Many described greater trust, bonding,
and non-verbal communication in the group. They also linked dance experiences to improved confidence, patience,
openness, and adaptive decision-making in daily life—evidence of both social aesthetic growth and increased
cognitive flexibility.

These findings support the construct validity of SAPS and highlight dance pedagogy’s potential to foster social
transformation through strengthened bonds, communication, and cooperation. While limited by sample size,
this pilot underscores dance education’s capacity to deepen aesthetic awareness and social engagement, offering a
foundation for future research on dance, adult learning, and social development.
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SZABO BENCE

Egyetemi oktatd, Magyar Tancmivészeti Egyetem
Lecturer, Hungarian Dance University

PROBA ES EVADTERVEZES A TANC VILAGABAN AZ EDZESELMELETI
TUDOMANYOK SZEMSZOGEBOL

Kulcsszavak: probatervezés, évadtervezés, egymdsra épiilé terhelés, el6addssorozatok, szuperkompenzicié

Az el8adds a probak és évadok tervezésére fokuszdl edzéselméleti szempontbél. Az edzéselméleti tudoményokbél a
tdnc vildgdra érvényes elméletek és médszerek keriilnek elsédlegesen bemutatdsra. Ezeken keresztiil az egyes probak,
valamint az egymdsra épiil8 eldaddsok és el6adds sorozatok megtervezése vilik lehetségessé. Ez a prevencids szemlélet
nem csak a sériilésekbél val6 visszatérést segiti el8, hanem a legtokéletesebb regenerdci6 érdekében témogatja a proba
és évad tervezését.

Az egyes edzéselméleti médszerek segitenek a probék és az eldaddsok fizikai megterhelésének ellendrzésében és az
ezen keresztiili prébakon valé terhelés lehetd legoptimdlisabb 8sszedllitdsdban, az egyszertbb és révidebb probakedl
a teljes szinpadi el6addsokig. Ehhez tédrsulnak segitségiil a kiilonbozd terhelési z6ndk, amelyek megmutatjék az adott
préba vagy el8adds nehézségi fokdt. A teljesitményi szint meghatdrozza a préba vagy el8adds terhelési nagysdgit
a tdncos testére, amibdl kideriil, hogy mennyi regenerdcids id8re van sziikség. Ha kevesebb id8 jut a pihenésre,
mint amennyi sziikséges, akkor nem lesz teljes az un. szuperkompenzicid, ami a kondicié fejlédésének az egyik
kulcseleme.

REHEARSAL AND SEASON PLANNING IN THE WORLD OF DANCE FROM
THE PERSPECTIVE OF TRAINING THEORY

Keywords: rehearsal planning, season planning, cascading workload, series of performances

The presentation focuses on planning rehearsals and seasons from a training theory perspective. Theories and
methods from training theory that are applicable to the world of dance will be presented first and foremost. These
enable the planning of individual rehearsals, as well as performances and performance series that build on each
other. This preventive approach not only promotes recovery from injuries, but also supports rehearsal and season
planning for optimal regeneration.

The various training theory methods help to control the physical strain of rehearsals and performances and to
optimize the load during rehearsals, from simpler and shorter rehearsals to full stage performances. This is aided by
different load zones, which show the degree of difficulty of a given rehearsal or performance. The performance level
determines the load on the dancer’s body during rehearsals or performances, which in turn determines how much
recovery time is needed. If there is less time for rest than is necessary, supercompensation, which is one of the key
elements of fitness development, will not be complete.

SZEKCIOELOADASOK / SECTION PRESENTATIONS

41 | MTE



X. NEMZETKOZI TANCTUDOMANYI KONFERENCIA: TEST, LELEK, LUKTETES

SZASZI BEATA

Egyetemi adjunktus, Magyar Téncmiivészeti Egyetem
Senior lecturer, Hungarian Dance University

,JOL NEZUNK KI!” — POZITIV TESTKEP-GYAKORLATOK
Kulcsszé: pozitiv testkép, gyakorlatgytlijtemény, prevencié, intervencié

A testkép tudomdnytdrténete koriilbeliil 100 éves, ettdl fiiggetleniil nincs megegyezés a fogalom elnevezésében,
meghatdrozdsdban, mérésében, zavarainak kezelésében sem. A negativ testkép 4ltaldban t5bb tudomdnyos figyelmet
kap, ugyanakkor a gyakorlatban dolgozok (pedagdégusok, edzdk, mesterek) a pozitiv testkép fejlesztésére helyeznék a
hangsulyt. A pozitiv testkép egy holisztikus, pozitiv hozzddllds, mely nemcsak a kiilsé megjelenést veszi alapul, hanem
a test egészét tekinti értékesnek: az egészséget, a funkcionalitdst és a belsé tulajdonsdgokat is. Jelen 8sszefoglalé egy
gyakorlatgytjteményt mutat be, melynek célja, hogy a pozitiv testkép megalapozdsat, kialakuldsdt és fenntartdsdc
segitse, kiilonbozd életkorokban. A pozitiv testkép eléréséhez nem elegendd egy oktatdson vagy tréningen részt
venni, hanem folyamatos foglalkoz4st igényel, mivel a kiilsénkkel kapcsolatban is sziinteleniil érkeznek a kiilvilaghdl
fenyegetd ingerek (pl. megjelenéssel kapcsolatos idealizdle képek). Ezek a tényez8k 4ltaliban tdrsas hatdsként
érvényesiilnek, ezért a pozitiv testkép feladatait is térsas kdzegben, csoportban a legoptimdlisabb gyakorolni. Az
eléaddsban szemléltetésre keriilnek a gyakorlatgytjtemény feladatai: testtel kapcsolatos alapismeretek, vizualizdcids
gyakorlatok, mozgdsos feladatok, szitudcids feladatok, mivészetterdpids és dietetikai feladatok. A gyakorlatokat az
oktat6-neveld és segitd szakmékban dolgozdk tudjék alkalmazni preventiv és intervencids célokkal egyardnt.

,WE JUST LOOK GREAT” — POSITIVE BODY IMAGE EXERCISES
Keywords: positive body image, exercise collection, prevention, intervention

Although the scientific history of body image is about 100 years old, there is no agreement on the naming,
definition, measurement, or treatment of its disorders. Negative body image generally receives more scientific
attention, but practitioners (educators, coaches, masters) would place emphasis on developing a positive body
image. Positive body image is a holistic, positive attitude that is not only based on external appearance, but also
considers the body as a whole to be valuable: health, functionality, and internal characteristics. This summary
presents a collection of exercises aimed at helping to establish, develop, and maintain a positive body image at
different ages. Achieving a positive body image is not enough to attend an education or training session, but
requires continuous practice, as threatening stimuli from the outside world constantly arrive in relation to our
appearance (e.g. idealized images related to appearance). These factors usually have a social effect, so it is best
to practice positive body image tasks in a social environment, in a group. The presentation will illustrate the
tasks of the exercise collection: basic body knowledge, visualization exercises, movement tasks, situational tasks,
art therapy and dietetic tasks. The exercises can be used by those working in teaching, education and helping
professions for both preventive and interventional purposes.
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A TANITASI DRAMA SZEREPE A TANCOS HALLGATOK ONISMERETENEK ES MENTALIS
JOLLETENEK FEJLESZTESEBEN

Kulcsszavak: onreflexid, identitdskeresés, tanitdsi drama, akcidkutatds

A Magyar Tincmivészeti Egyetemen a Tdncos és Prébavezet8 alapszak hallgatéi két féléven 4t tanulnak
dridmapedagégidt, melynek célja tébbek kozote a drdimds moédszerek tdncordba valé integricidjénak elsajdtitdsa.
Kutatdsomban arra kerestem vélaszt, hogy a tanitdsi drdma modszere miként segiti el a hallgatok improvizdcids
készségének, onkifejezésének és személyiségfejlédésének tdmogatdsdt, kiilonosen azokndl, akik nehézséget élnek
meg az érzelmek nonverbdlis megjelenitésében nem eldaddi kontextusban. Az akcidkutatds médszertandt kovetve, a
kurzus sordn a tanitdsi drdmdra épiil8 6rdkat folyamatos reflexié és Gjratervezés kisérte.

A kutatds eredményei azt mutatjdk, hogy a tanitdsi drdma, mint reflektiv és élményalapt pedagégiai médszer
kiilsnésen hatékonyan alkalmazhaté a tdncmiivészeti felsdoktatdsban. A mddszer lehet8séget teremt arra, hogy
biztonsdgos, kreativ keretek kozott foglalkozzanak sajét belsd folyamataikkal, identitdskérdéseikkel és szakmai
szerepeikkel. A dramatikus helyzetekbe valé belehelyezkedés, a szerepvéltds és az onreflexi6 fejlesztése révén a
hallgaték tudatosabban kapcsolédnak testi és érzelmi dllapotaikhoz, javul kommunikdciés és problémamegoldd
készségiik, és er8sddik a csoportkohézié. A tanitdsi drdma igy nemcsak a mivészi és pedagdgiai készségek fejlesztéséhez
jrul hozzd, hanem jelentds mértékben tdmogatja a mentdlis j6llétet, a stresszkezelést és az egészségtudatos szakmai

gondolkodds kialakuldsdt is.

THE ROLE OF DRAMA-IN-EDUCATION IN DEVELOPING DANCE STUDENTS’
SELE-AWARENESS AND MENTAL WELL-BEING

Keywords: self-reflection, identity exploration, drama-in-education, action research

At the Hungarian Dance University, students of the BA programme in Dance and Coach study drama pedagogy
over two semesters. One of the main goals of this course is to explore how drama-based methods can be integrated
into dance classes. In my research, I examined how the method of drama-in-education can support the development
of dance students’ improvisational skills, self-expression, and personal growth—particularly among those who
experience difficulties expressing emotions in non-performance contexts.

Using an action research methodology, the course was structured around drama-in-education sessions, each
followed by reflection and redesign. The results indicate that drama-in-education, as a reflective and experience-
based pedagogical approach, is particularly effective in higher dance education. It provides a safe and creative
framework for students to engage with their inner processes, identity questions, and emerging professional roles.
Through role-play, dramatic scenarios, and developing self-reflection, students become more attuned to their
physical and emotional states, improve their communication and problem-solving skills, and strengthen group
cohesion. In this way, drama-in-education contributes not only to the development of artistic and pedagogical
competencies but also significantly supports mental well-being, stress management, and the cultivation of a
health-conscious professional mindset.

SZEKCIOELOADASOK / SECTION PRESENTATIONS

43 | MTE



X. NEMZETKOZI TANCTUDOMANYI KONFERENCIA: TEST, LELEK, LUKTETES
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Egyetemi docens, Magyar Tancmivészeti Egyetem
Associate professor, Hungarian Dance University

GYEREKTANC OKTATAS POZITIV HATASAI A GYERMEKI SZEMELYISEGFEJLODESRE.
GYAKORLATI PEDAGOGIAI TAPASZTALATOK MEGOSZTASA ELMULT 15 EVBOL EGY VIDEKI
MAGANISKOLA ALAPITOJA ES OKTATOJA SZEMEVEL

Kulcsszavak: gyermeki személyiségfejlédés, gyerektdnc oktatds, magdniskola, tehetséggondozds, mentdlis egészség,
prevencid, testtudat, kreativitds, jaték, szinhdzi el6adds, hdziverseny, mentoralds, esztétikus testképzés

A tdnc a lélek érzéseit a test mozdulataival fejezi ki és méltd arra, hogy a zenéhez és a kiltészethez hasonld szerepet
toltson be.” — Cezare Negri

Engedjék meg hogy bemutatkozzam... Szigeti Oktdvia Harangozé Gyula-dijas tdincmiivész, jazz- és moderntdnc
pedagégus, koreografus, Fiilop Viktor 6szténdijas, Debrecen vérosinak Nivé-dijasa, Kozdrmisleny Vdrosért
Erdemérem tulajdonosa, a Magyar Tancmiivészeti Egyetem docense.

2010-ben alapitottam a Szigeti Oktdvia Téncmivészetért Alapitvanyt, azzal a céllal, hogy egy olyan oktatdsi
kérnyezetet tudjak biztositani vidéken, amire azt gondoltam, hogy sziikség van. A SZIOKA telephelye
Kozdrmislenyben van 5 km-re Pécs vdrositél egy évoda rendezvénytermében. Az alapitvdnyt azzal a céllal
hoztam Iétre, hogy felfedezze, gondozza, mentordlja a tehetségeket, és tovabbitsa ket a legmegfeleldbb szakmai
intézményekbe, legyen sz6 tdncosrdl, tincpedagdgusrdl vagy koreogréfusrdl. Jelenleg 110 gyermek tanul ndlunk
3-16 éves korig 9 kiilonbdz8 csoportban. Vidéki iskola révén a sokszintiségre toreksziink, amellett, hogy magas
szinvonalon tartjuk az oktatds mindségét.

A verseny nem cél ndlunk, nagy hangstlyt helyeziink a személyiségfejlédésre, az egyéniség kibontakoztatdsira, a
testtudatra, a testi lelki mentdlis j6létre. Az évkozi fellépések a helyi vdrosi rendezvényeken, évkozi és évvégi bemutatdk,
szinhdzi darabok szinpadra éllitdsa, tdinctdborok, kurzusok elég motivicié egy ilyen kis kozosségnek. Ezenkiviil nydri
tdnctdborokban és évkézi kurzusokon az MTE hallgatéi folyamatos mentoralds mellett kiprébalhatjak pedagdgiai,
koreogrifusi képességeiket. Evente megrendezésre keriil egy Héziverseny, ahol a gyerekek sajat, 5ndllé koreografidkat
készithetnek és bemutathatjdk a kozonség elétt. Minden évben bévitettitk az 6rdkat és bontottuk a csoportokat.
Mivel nem kell versenyezniiik senkivel, igy mindenki sajdt tempdban fejlédik az évek sordn. Senkit sem kell hajtani,
mert évrdl évre fokozédik a belsé motivécié benniik.

Sok-sok év gyakorlati pedagégia és kutatémunkdja alatt t5bb hipotézis meriilt fel. A tdnc mentdilis egészségre gyakorolt
hatdsa sokkal elobb érzékelbetd, mint a testi viltozdsok. Erre az dévoddsok korében szdmos visszajelzést kaptam a
sziil6kedl, ovondkesl. Példdul, az 6voddsok kérében volt olyan gyermek, aki a tdncérak hatdsdra kezdett el szinekkel
rajzolni. Gyakorlati megfigyeléseket, sziilék és 6vondk visszajelzéseit szeretném megosztani onokkel.

Ha egyetlen tehetséget sem taldlnék kozottiik, ami nem igy van, akkor is volt értelme belekezdeni, mert taldn
ezek a gyerekek életiik végéig tdncolnak majd, eldaddsokat néznek, értd kozonséggé vélnak, fejlédik a testrudatuk,
egészséges, boldog emberekké vilnak, majd visszahozzdk a gyermekeiket is téncolni. Ezzel azt gondolom, hogy
elértitk a céljainkat. Talin még tobbet is.
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THE POSITIVE EFFECTS OF CHILDREN’S DANCE EDUCATION
ON CHILDREN’S PERSONALITY DEVELOPMENT.
SHARING PRACTICAL PEDAGOGICAL EXPERIENCES FROM THE PAST 15 YEARS THROUGH
THE EYES OF THE FOUNDER AND TEACHER OF A RURAL PRIVATE SCHOOL

Keywords: children’s personality development, children’s dance education, private school, talent development,
mental health, prevention, body awareness, creativity, play, theater performance, home competition, mentoring,
aesthetic physical training

“Dance expresses the feelings of the soul through the movements of the body and is worthy of fulfilling a role similar to
music and poetry.” — Cezare Negri

Let me introduce myself.... Oktdvia Szigeti is a Gyula Harangozé Award-winning dancer, jazz and modern dance
teacher, choreographer, Viktor Fiilop scholarship holder, Nivé Award winner of the city of Debrecen, owner of the
Kozdrmisleny City Merit Medal, associate professor at the Hungarian Academy of Dance.

In 2010, I founded the Szigeti Oktdvia Foundation for Dance Arts, with the aim of providing an educational
environment in the countryside that I thought was needed. SZIOKA is located in Kozérmisleny, 5 km from the
city of Pécs, in the event hall of a kindergarten. I established the foundation with the aim of discovering, nurturing,
mentoring talents and transferring them to the most suitable professional institutions, whether it is a dancer, dance
teacher or choreographer. Currently, 110 children study with us in 9 different groups, aged 3-16. As a rural school,
we strive for diversity, while maintaining a high standard of education.

Competition is not our goal, we place great emphasis on personality development, the development of individuality,
body awareness, physical, spiritual and mental well-being. Mid-year performances at local city events, mid-year
and end-of-year presentations, staging of theatrical plays, dance camps and courses are enough motivation for
such a small community. In addition, at summer dance camps and mid-year courses, MTE students can test their
pedagogical and choreographic skills with continuous mentoring. A House Competition is organized every year,
where children can create their own, independent choreographies and present them to the audience. Every year
we have expanded the classes and divided the groups. Since they do not have to compete with anyone, everyone
develops at their own pace over the years. No one needs to be pushed, because their internal motivation increases
year after year.

During many, many years of practical pedagogy and research, several hypotheses have emerged. The effect of dance
on mental health is noticeable much earlier than physical changes. I have received numerous feedback from parents
and kindergarten teachers on this among kindergarteners. e.g.: Among the kindergarteners, there was a child who
started drawing with colors as a result of dance classes. I would like to share practical observations and feedback from
parents and kindergarten teachers with you.

If I did not find a single talent among them, which is not the case, it still made sense to start, because perhaps these
children will dance for the rest of their lives, watch performances, become an understanding audience, develop their
body awareness, become healthy, happy people, and then bring their children back to dance, then I think we have
achieved our goals. Maybe even more.
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LELEK MOZGASBAN: A TANCOS OROKSEG, A TANCPEDAGOGIA ES A JOLLET LATHATATLAN,
GENERACIOK KOZOTTI SZALA

Kulcsszavak: tinc, jollét, tdncpedagdgia, intergenerdciés kapesolatok

Egy a szerzé 4ltal 2022-ben végzett életrajzi kutatdst kévetben az eldadds célja, hogy elmesélje, hogyan formdlhat
generdcidkon 4tiveld kapcsolatokat a tdnc — a lépések és a technika puszta dtaddsdn tdl, a t6r8dés, a kreativitds
tdmogatdsa és mindezek gyégyitd ereje dleal.

A prezentdcié egy tengerentuli kozépgenerdcids tinctandrnd és két tanitvdnya életét koveti nyomon, azt vizsgdlva,
hogy az egykor sajit mentordtél kapott értékek hogyan formdljdk most egy 0j generdcid életét. A beszélgetéseken és
a kozos emlékeken keresztiil ldthatjuk, hogyan vlik a tdnc az érzelmi kifejezés, a reziliencia és az Ssszetartozds terévé.
A hangsuly inkdbb azon van, hogy a mozgés fegyelme a lélek 4ltal tdmogatva hogyan segiti el§ az egyén jollétée és
kibontakozdsat.

A kutatds félig strukturdle interjuk és személyes reflexidk kvalitativ tematikus elemzésén alapul. Az eredmények
vérhatéan megmutatjdk, hogy a ténc t6bb mint teljesitmény — az életerd, az 6rom és a kapcsolat dtaddsdnak médja.

SOUL IN MOTION: THE INVISIBLE, INTERGENERATIONAL THREAD OF DANCE HERITAGE,
DANCE EDUCATION AND WELL-BEING

Keywords: dance, well-being, dance education, intergenerational connections

Following a biographical research carried out by the author in 2022, the presentation aims to tell the story of how
dance connects people across generations—not just through steps and technique, but through care, creativity,
and healing.

It follows an overseas mid-generation dance teacher and two of her students, exploring how the values she once
received from her own mentor are now shaping the lives of a new generation. Through conversations and shared
memories, we see how dance becomes a space for emotional expression, resilience, and belonging. The focus is on
how the discipline of movement supported by soul can contribute to well-being and help people grow.

The research is based on qualitative thematic analysis of semi-structured interviews and personal reflections. The
results are expected to show that dance is more than performance—it’s a way of passing on strength, joy, and
connection.
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TESTTUDATOSSAG ES PREVENCIO.
AZ EROEDZES MULTIDISZCIPLINARIS MEGKOZELITESE A TANCMUVESZEK KEPZESEBEN

Kulcsszavak: tesctudat-fejlesziés, kettlebell, szomatikus gyakorlatok

A Magyar Tincmivészeti Egyetem Téncmivészképzd Intézetében tanulé névendékek képességfejlesztés 6rdin
2021-ben keriilt bevezetésre a StrongFirst kettlebell edzés médszertana. A képzésbévités elsddleges célja kezdetben
a didkok funkciondlis izomerejének fejlesztése volt. 2023 janudrjéban azonban egy novendék specidlis tréningje
kapcsdn felmeriild komplikdcidk, valamint az intézet vezetésének felhivdsdra, a kezdeti cél prevencids és rehabilitdcids
igénnyel is bdviilt. Ennek hatdsdra az emlitett kettlebell-médszer, t6bb megalapozott szomatikus hagyomdnyt
rendszer elemeivel egésziilt ki. Ezek tartalmazzdk a légz8gyakorlatokkal torténd munkdt, a testérzetekben torténd
véltozdsok monitorozdst, valamint olyan tapasztalati anatémiai ismereteket, melyek hangsilyt helyeznek a
jelentkezd érzések verbdlis kifejezésére, segitve a tapasztaldsok kognitiv szintre emelését. Az eldadds Térok Enikd
gyogytorndsz-fizioterapeuta, Holistic Dance Pedagogue, és Ujvari Mildn egyetemi oktatd, tincmivész, koreografus,
StrongFirst I. Kettlebell instruktor két éve tarté kozds munkdjanak értékelésén és jelentésebb tapasztalatainak
bemutatdsin nyugszik. Ennek keretében eldszér, az olyan divatszavakkd vélt fogalmak, mint a testtudat, prevencié
vagy az er8edzés kritikai gondolkoddssal torténd Gjraértelmezését ajdnljuk. Tovdbbd ezen keresztiil bemutatjuk
azt, hogy mindez hogyan és miként értelmezhetd a Magyar Tadncmiivészeti Egyetemen tanulé didkok sokoldald
fejlesztésének szempontjdbol.

BODY AWARENESS AND PREVENTION.
A MULTIDISCIPLINARY APPROACH TO STRENGTH TRAINING IN DANCE ARTIST EDUCATION

Keywords: body awareness development; kettlebell; somatic practices

In 2021, the StrongFirst kettlebell training methodology was introduced into the ability development classes
for students of the Hungarian Dance University’s Institute of Performing Arts. However, in January 2023, due
to complications arising from the specific training of one student and in response to a call from the institute’s
leadership, the initial objective expanded to include prevention and rehabilitation goals.

As a result, the aforementioned kettlebell methodology was supplemented with elements from several well-
established somatic traditions. These include work with breathing exercises, monitoring changes in bodily sensations,
and experiential anatomical knowledge that emphasizes the body’s own capabilities, and the verbal expression of
sensations, thereby facilitating the cognitive integration of physical experiences.

The presentation is based on two years of collaborative work between Enik8 Torok, physiotherapist and Holistic
Dance Pedagogue, and Mildn Ujvéri, university lecturer, dance artist, choreographer, and StrongFirst Level I
Kettlebell Instructor. The session first proposes a critical rethinking of terms that have become buzzwords, such as
body awareness, prevention, and strength training.

Through this lens, we also present how these concepts can be interpreted in the context of the multifaceted
development of students at the Hungarian Dance University.
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VARGA NORA

Egyetemi tanérsegéd, Magyar Tancmivészeti Egyetem
Assistant lecturer, Hungarian Dance University

AUTO-BIO-KOREO-GRAFIA. AUTOBIOGRAFIKUS NARRATIVAK A TANCMUVESZETBEN
Kulcsszavak: autobiogréfia, koreogrifia, miivészi identitds, irodalomterdpia

Az el8adds célja, hogy definidlja azt a specidlis teriiletet, amely az énéletirds koreografiai megkozelitését foglalja
magdban. A témavdlasztds kiindulépontja azon a kérdésfeltevésen alapul, hogy a személyes élettdrténet
megfogalmazdsa miként jérulhat hozz4d a mavészi onkifejezés, a miivészi identitds formdldsdhoz, fejlesztéséhez.
Az el6adés felvizolja, milyen mivészi anyagok sorolhaték ebbe a halmazba, és hogyan kategorizalhatdk ezek az
irott-, illetve el8addsszévegek. Tovabbd az a kérdés is a kutatds fékuszdban 4ll, hogy milyen fogalmi megjelslések
alkalmazhaték ezen jelenség leirdsdra. A tdncmivészeti alkotdsokat vizsgdlva megallapithatd, hogy a személyes
onéletrajz nem csupdn egy torténet szinpadra valé alkalmazdsdt jelend, hanem a sajit test reflexidjdra épiild
narrativa is artikuldlédhat. Az el6adds véllaldsa tovdbb4 az is, hogy megmutassa, milyen irodalomterdpids médszerek
kapcsolhatok ebbe a diszkurzusba. Az eldadds az irodalomterdpidt mint expressziv miivészetterdpidt veszi szimba, az
irdsra és az olvasdsra olyan kreativ tevékenységként tekint, amely hozzdjdrul az identitds fejlesztéséhez. Az el6adds ezen
problémdk koérbejdrasdval vdlaszt kivan adni arra, hogyan alakithatd ki az irodalomterdpia és a miivészi 6nkifejezés
kozos metszete a tdncmivészet teriiletén.

AUTO-BIO-CHOREO-GRAPHY. AUTOBIOGRAPHICAL DANCE NARRATIVES
Keywords: autobiography, choreography, artistic identity, bibliotherpay

The purpose of this presentation is to define the distinctive research field that integrates choreographic approaches
to autobiography. Its central question is how articulating a personal life story can contribute to the development
of artistic self-expression and identity. The lecture outlines the range of artistic materlials that can be sumsumed
under this category and proposes a system for classifying both the written and performance-based texts involved.
Furthermore, the research investigates what terminological framework is most suitable for describing the
phenomenon. An examination of dance works reveals, that personal autobiography encompasses more than stage
adaptation of a life story — it can also manifest as a performative narrative grounded in corporeal reflection. The
lecture identifies the bibliotherapeutic methods that can be integrated into this discourse. Considering bibliotherapy
as an expressive art therapy, writing and reading emerge as creative practices that help consolidate artistic identity. By
adressing these issues, the lecture demonstrates a shared interface between bibliotherapy and artistic self-expression

in the field of dance.
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ITI. PANEL

BABINECZ SANDOR

Szakmai munkatdrs, Hagyomanyok Hdza | Professional associate, Hungarian Heritage House

BERTA ALEXANDRA

Szakmai munkatdrs, Hagyomdnyok Hdza | Professional associate, Hungarian Heritage House

HONBOLYGO FERENC

Tudomdnyos fémunkatdrs, Etvés Lordnd Tudomdnyegyetem Pedagdgia és Pszicholdgia Kar Pszicholégiai Intézet
Senior research fellow, Estvés Lordnd University Faculty of Education and Psychology Institute of Psychology

HUDAKNE FARKAS SARA

Népténcpedagégus, Tamariska Tancmihely | Dance teacher, Tamariska Tancmihely

NEMETHNE BAKONYI ERIKA

Néptincpedagégus, Péduai Szent Antal Altaldnos Iskola, Gimnézium és Alapfokd Miivészeti Iskola
Dance teacher, Pdduai Szent Antal Elementary School, High School, and Elementary School of Arts

Téncmiivész, Duna Mivészegytittes | Oraadé tandr, Magyar Tincm(vészeti Egyetem
Dance artist, Duna Art Ensemble | Teacher, Hungarian Dance University

SANDOR ILDIKO

Egyetemi docens, Magyar Téncmivészeti Egyetem | Associate professor, Hungarian Dance University

SZAMFIRA MATE

Néptancpedagdgus, Hatetudndd T4nctanoda | Dance teacher, Hatetudndd Dance School

TANCHAZ/TIMAR-MODSZER REKONSTRUKCIOJA ES ISKOLAI ALKALMAZASA — PANEL
Kulcsszavak: generikus zenei tréning, hatdsvizsgalat, tdnchdz-mddszer, kognitiv és olvasdsi képességek

A 2025 augusztusdban lezdrult, négyéves L,UTON” interdiszciplindris kutatds a zenére épiil§ tréning lehetéségek
kidolgozdsdt és hatdsainak multimodalis mérési médszerekkel valé vizsgdlatdt tlizte ki céljdul, a zene és a kognitiv
(elsédlegesen az olvasdsi) képességek fejlédése kozti kapcesolat megismerése és megértése érdekében. A kutatdsi
program hdrom specifikus célja az olvasdsi nehézségek felismerése, a tréningek hatdsvizsgédlata révén az olvasési
nehézségek hdtterének megértése és az olvasisfejlédést tdimogaté tréningek kidolgozdsa, megvaldsitdsa és validdldsa.
A kutatds Gjszer(isége az iskoldban alkalmazhatd tdnchdz-mddszeri generikus tréning kidolgozdsa, megvaldsitdsa
és hatdsvizsgdlata. A néptdncoktatds teriiletén ilyen hatdsvizsgdlat kordbban nem toreént. Tovabbi Gj eredmény a
Timdr Sdndor nevéhez kdthetd tdnchdzi tdincoktatds mostandig csak a testemlékezetben él§ tananyagtartalmainak
és oktatdsi médszertandnak dokumentdldsa, lefrdsa, elemzése.

A panel el8addsok és gyakorlati demonstriciok (mthelymunka) keretében 8sszegzi a négyéves kutatds eredményeit.
Honbolygé Ferenc és Sandor Ildiké: Az UTON kutatis: tervek, médszerek, eredmények

Hud4kné Farkas Sdra és Berta Alexandra: Az ,UTON” néptincos generikus tréning tananyagtartalma,
modszertana és pedagdgiai tapasztalatai

Huddkné Farkas Sdra, Babinecz Sdndor, Berta Alexandra: Generikus néptdncos tréning — tdnchdz-mddszer az
iskolai néptdnc 6rdn (mihelyfoglalkozds)

Séndor Ildik, Némethné Bakonyi Erika, Séfrdn Baldzs, Szdmfira Mdté: Kisérlet a Timdr/tdnchdz-médszer
rekonstrukcidjira

PANEL

49 | MTE



X. NEMZETKOZI TANCTUDOMANYI KONFERENCIA: TEST, LELEK, LUKTETES

RECONSTRUCTION OF THE “TANCHAZ”/TIMAR METHOD AND ITS APPLICATION
IN SCHOOLS — PANEL

Keywords: generic music training, impact assessment, dance house method, cognitive and reading abilities

The four-year “UTON” interdisciplinary research project, which concluded in August 2025, aimed to develop
music-based training options and examine their effects using multimodal measurement methods, in order to learn
and understand the relationship between music and the development of cognitive (mainly reading) skills. The
three specific goals of the research program are to recognize reading difficulties, to understand the background of
reading difficulties through the impact assessment of trainings, and to develop, implement and validate trainings
that support reading development.

The novelty of the research is the development, implementation and impact assessment of a generic dance house-
based training that can be used in schools. Such an impact assessment has not been carried out before in the field
of folk dance education. Another new result is the documentation, description and analysis of the curriculum
content and educational methodology of dance house dance education associated with Sindor Timdr, which
until now has only been in the body’s memory.

The panel will summarize the results of four years of research in the form of three presentations and two short
practical demonstrations (workshops).

Ferenc Honbolygé and Ildiké Sdndor: The UTON Research: Plans, Methods, Results

Séra Huddkné Farkas and Alexandra Berta: The Curriculum Content, Methodology and Pedagogical experiences
of the “UTON” Generic Folk Dance Training

Séra Huddkné Farkas, Sdndor Babinecz, Alexandra Berta: Generic Folk Dance Training — ”tdnchdz’method in
the Classroom (workshop)

Ildik6 Sdndor, Erika Bakonyi, Baldzs Sdfran, Mdté Szdmfira: An Attempt to Reconstruct the Timdr/”Tdnchdz”
Method

PANEL
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EMDE, ANDREA VON DER

Oktatd, Bécsi Zene- és El6adémivészeti Egyetem Téncmiivészeti Intézet
Lecturer, Music and Arts University of the City of Vienna Institute of Dance

OHLSEN, SIMEON

Doktori program adminisztrdciés asszisztense, Bécsi Zene- és El6adémiivészeti Egyetem Tancmivészeti Intézet
Administration Assistance at Doctoral Programme, Music and Arts University of the City of Vienna

TAPASZTALD MEG A REZONANCIAT — A FRANKLIN-MODSZERREL
A TANCBAN AZ ONISMERET NOVELESEHEZ

Kulcsszavak: Rezonancia, Franklin-médszer, dnismeret, testkép, tincpedagdgia

Ez a workshop a rezonancia jelenségét vizsgdlja a tdincban - 5nmagunkkal, mdsokkal, a térrel, a ritmussal és a zenével.
Ennek alapjdul a Franklin-mddszer szolgdl, amely el8segiti a rezonancia fokozdsét a fokozott dnismeret és a testbe
dgyazott megértés révén.

Az egyediildllé megkozelités az anatémiai ismeretek, a képzelet és a mozgds integrildsiban rejlik, eleven és
funkciondlis testképet eredményez. A Franklin-médszer innovativ utat kindl a bels§ érzékelés képzéséhez, ezdltal
gazdagitja a tdncban mind a mivészi kifejezést, mind az interperszondlis kapcsolatot.

A résztvevSk olyan interaktiv gyakorlatokban vesznek részt, amelyek a képi megjelenitést, a tapintdsi ingereket és a
mozgds felfedezését kombindljék. Ezek a gyakorlatok a propriocepci6 és a belsd érzékelés finomitdsdra szolgdlnak. A
mihely tapasztalati alapjdt a vezetett mozgdssorozatok és a szabad mozgds pillanatai képezik.

A megtestesitett munka sordn a résztvev8k megismerik, hogy a jobb testtudatossdg hogyan javitja fizikai, érzelmi és
szocidlis rezonancidjukat. A rezonancia igy tdbbdimenzids élményként értelmezhetd, amely hatdssal van a miivészi
folyamatokra és a pedagdgiai gyakolatra. A zdré reflexié sordn megvizsgdljuk, hogy a bels6 mozgds és az anatémiai
tiszténldtds hogyan nyithat j perspektivakat a tdncban a kreativitds és a kommunikécié terén.

EXPERIENCE RESONANCE - WITH THE FRANKLIN METHOD
TO MORE SELF-AWARENESS IN DANCE

Keywords: Resonance, Franklin Method, self-awareness, body image, dance pedagogy

This workshop explores the phenomenon of resonance in dance — with oneself, with others, with space, rhythm,
and music. The Franklin Method serves as the basis for enhancing resonance through increased self-awareness and
embodied understanding.

The unique approach lies in integrating anatomical knowledge with imagination and movement, creating a vivid
and functional body image. The Franklin Method offers an innovative pathway to train inner perception, thereby
enriching both artistic expression and interpersonal connection in dance.

Participants engage in interactive exercises that combine imagery, tactile stimuli, and movement exploration. These
practices are designed to refine proprioception and inner sensing. Both guided movement sequences and moments
of free movement exchange form the experiential foundation of the workshop.

Through the embodied work, participants gain insights into how improved body awareness enhances their ability
to resonate — physically, emotionally, and socially. Resonance is thus understood as a multidimensional experience,
influencing artistic processes and educational practice. The final reflective phase considers how internal movement,
and anatomical clarity can open new perspectives for creativity and communication in dance.

WORKSHOPOK / WORKSHOPS
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HORVATH MILLA

MA hallgaté, E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar
Pszicholégiai Intézet - Szombathely
MA student, Etvés Lordnd University Faculty of Education and Psychology
Institute of Psychology - Szombathely

HORVATH-VARGA FANNI

MA hallgatd, Eétvés Lordnd Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszichol6giai Kar
Pszicholdgiai Intézet - Szombathely
MA student, Etvés Lordnd University Faculty of Education and Psychology
Institute of Psychology - Szombathely

VECSEY BOGLARKA

Iskolapszicholégus, Srvéri Tankeriileti Kézpont
MA hallgatd, Eétvés Lordnd Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszichol6giai Kar
Pszicholégiai Intézet - Szombathely
School psychologist, Sdrvar School District Center
MA student, E6tvos Lordnd University Faculty of Education and Psychology Institute
of Psychology - Szombathely

ZUBER FRIDA

BA hallgaté, Eétvés Lordnd Tudomdnyegyetem Pedagégiai és Pszicholégiai Kar
Pszicholégiai Intézet - Szombathely
MA student, E6tvés Lordnd University Faculty of Education and Psychology
Institute of Psychology - Szombathely

LELEKPIHENO: MOZGASIMPROVIZACIO ALKALMAZASA A GYAKORLATBAN
Kulcsszavak: érzelmi tudatossdg, mozgdsimprovizici6, 6nelfogadds, lelki egészség, magdnyossdg

A Lélekpihend egy évek 6ta miikodd 6ndllé kezdeményezés, amely a mozgdsimprovizdcié és a tdncpszicholdgia
modszereit 6tvozi a lelki egészség fejlesztése érdekében. Workshopunk célja, hogy a résztvevék tapasztalati Gton
fedezhessék fel sajdt érzelmeiket, testtudatossdgukat, és mélyebb kapcsolatba keriiljenek 6nmagukkal és masokkal.
A foglalkozds mindenki szdmdra nyitott, elézetes tinctudds nem sziikséges. A gyakorlat mellett mér t6bb éve kutatunk
a tdnc és mozgdsimprovizdcié témdjéban. Vizsgdlataink {8 irdnya az improvizdcié hatdsdnak a vizsgdlata a lelki
egészségre. Munkdinkkal eddig szdmos konferencidn szerepeltiink, illetve egy OTDK 3. és 1. helyezést szereztiink.
A Lélekpihend egyedisége abban rejlik, hogy a mozgdsimprovizdciét tematikus, pszicholdgiai énismereti témakkal
kapcsolja ssze. Az alkalmak sordn kiemelt figyelmet forditunk az érzelmi tudatossdg, az affektivitds, a magdnyossg
feldolgozdsdra, valamint az onelfogadds gyakorlati megerdsitésére. Mindezt szabad mozgdson, interaktiv
gyakorlatokon és csoportos reflexiokon keresztiil valésitjuk meg.

Workshopunk keretében a résztvev8k irdnyitott mozgdsimproviziciés gyakorlatokat végeznek, amelyek sordn
kilsnféle érzelmi dllapotokat és testi érzeteket fedezhetnek fel. Az egyéni és pdros gyakorlatok utdn kézos beszélgetés
és rovid reflektiv irds timogatja az élmények feldolgozdsdt és a tudatositdst.

Tobb éves tapasztalataink azt mutatjék, hogy a résztvevék a foglalkozdsok utdn erésebben érzik a testi és érzelmi
jelenlétet, ndvekszik az dnelfogaddsuk, csdkken a magdnyossdg érzete, és bdviil a lelki rugalmassdguk. Az interaktiv
mihelymunkdk hatdsdra sokan nyitottabbd vélnak mdsok irdnt, és Gjfajta kapcsolatot alakitanak ki sajdt testiikkel
és érzelmeikkel. Workshopunk célja, hogy ezekbdl az élményekbdl egy kozosségi és timogatd keretet biztositson a
résztvevlknek.
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“LELEKPIHENO”: APPLYING MOVEMENT IMPROVISATION IN PRACTICE
Keywords: emotional awareness, movement improvisation, self-acceptance, mental health, loneliness

Lélekpihend is an independent initiative running for several years, combining movement improvisation with
methods of dance psychology to promote mental well-being. Our workshop invites participants to explore their
own emotions, bodily awareness, and deeper selfconnection through experience-based practices. No previous dance
experience is required and everyone is welcome. In addition to our practical work, we have been conducting research
on dance and movement improvisation for several years. The main focus of our studies is to examine the impact of
improvisation on mental health. Our work has been presented at numerous conferences, and we have achieved both
3rd and 1st place awards at the National Scientific Students’ Associations Conference (OTDK).

What makes Lélekpihend unique is its integration of movement improvisation with thematically structured
psychological self-awareness topics. Each session focuses on specific mental health aspects such as emotional
awareness, affectivity, loneliness, and self-acceptance. These themes are explored through free movement, interactive
exercises, and guided group reflections.

During the workshop, participants engage in guided movement improvisation exercises designed to uncover various
emotional states and bodily sensations. Individual and pair exercises are followed by group discussions and short
reflective writing tasks to deepen awareness and integrate experiences.

Our years of practice show that participants typically report a stronger sense of physical and emotional presence,
increased self-acceptance, reduced feelings of loneliness, and enhanced psychological flexibility. The interactive
format helps people become more open towards others and build a renewed relationship with their own bodies and
emotions. Our workshop aims to provide a supportive community framework for these transformative experiences.
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OMERZO, IRMA

Egyetemi docens, Zagribi Egyetem Szinmivészeti Akadémia
Associate professor, University of Zagreb Academy of Dramatic Art

A FELDENKRAIS-MODSZER TANCBAN VALO ALKALMAZASATOL A KOREOGRAFIAI JAVASLATIG
MUVESZI ES TARSADALMI KONTEXTUSBAN

(60 perces interaktiv gyakorlati workshop)
Kulcsszavak: mozgdsfunkcid, koreogréfia, testi élmény

A workshop résztvevéia kézhajlité mozgds funkcidjénak magyardzatdn, gyakorlati feltdrdsdn és alkalmazdsan keresztiil
megtapasztalhatjdk, hogyan lehet egy egyszerti mozdulatbdl tdncimprovizdciét és koreogréfiai anyagot alakitani. A
kézmozdulatok teljes testre gyakorolt reflexszerti hatdsdnak befolydsoldsdval az idegrendszert arra dsztondzziik, hogy
tdmogassa a funkciondlisabb testtartdst, és oldja a testben 1év8 felesleges fesziiltségeket. Ez a megkozelités lehetdvé
teszi a mozgdsra és a mozgds gazdasdgossdgdra valé nagyobb osszpontositést, és megmutatja, hogy egy egyszer(i,
a mindennapi életbél vett mozdulat milyen jelentds és jelentésgazdag lehet, kiilondsen akkor, ha azt a miivészi
onkifejezés, a kozos kompozicid és a tovabbi mivészi értékteremtés miivészi folyamataival 6tvozziik.

Ujdonsig: A szomatikus gyakorlat és a koreogrifiai elvek osszekapcsoldsa és alkalmazdsa a mozgissal vald
egészségesebb kapcsolat és a funkciondlisabb testhasznélat érdekében minden tipust résztvevd szdmdra.

Kutatdsi médszerek: A Feldenkrais-médszer és a mozgdselemzés alkalmazésa, tdncimprovizdcié és kompozicié.
Eredmények: Koreogréfiai anyag létrehozdsa a Meteo cimi téncel8addsban és tdncfilmben.

Ugyanezek az eljdrdsok alkalmazhatésdga workshopokon barmely célcsoport (didkok, professziondlis és amatdr
tdncosok, pdciensek, gyermekek stb.) szdmdra.

A téncos mozgisteljesitményének jobb megértése. A tdncel6adds kozonségének nagyobb empdtidja és kinetikus
élménye. Pozitiv testi élmények/tapasztaldsok a workshop résztvevdi szdmdra.

FROM THE APPLICATION OF THE FELDENKRAIS METHOD IN DANCE TO THE
CHOREOGRAPHIC PROPOSITION IN AN ARTISTIC AND SOCIAL CONTEXT

(Practical 60min workshop presenting research in an interactive way)
Keywords: function of movement, choreography, bodily experience

Through an explanation of the function and practical exploration and application of the hand flexion movement, I
will offer workshop participants the experience of how to create potential for dance improvisation and choreographic
material from a simple movement. By influencing the reflex action of hand movements on the entire body, the
nervous system is encouraged to support a more functional body position and release unnecessary tensions in the
body. Such an approach allows for greater focus on movement and the economy of movement and shows how
meaningful and rich a simple movement from everyday life can be, especially if the artistic process of self-expression,
joint composition and the creation of additional artistic value are applied to it.

Novelty: Connecting and applying somatic practice and choreographic principles for the purpose of healthier
engagement with movement and a more functional body for all types of participants.

Research methods: Application of the Feldenkrais method and movement analysis, dance improvisation and
composition.

Results: Creating choreographic material in the dance performance and dance film Meteo.

Applicability of the same procedure in workshops for any target group of participants (students, professional and
amateur dancers, patients, children...).

Greater understanding of the dancer’s movement performance. Greater empathy and kinetic experience of the
audience of the dance performance. Positive feeling in the body of the workshop participants.
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ROY, VIRGINIE
Professzor, Bécsi Zene- és Miivészeti Egyetem (MUK)

Klinikai egészség- és sportpszicholégus, mivészetterapeuta, oktatd, Bécsi Sigmund Freud Magdnegyetem
Professor, Faculty of Performing Arts Music and Art University of the City of Vienna
Clinical health and sport psychologist, art-therapist, lecturer, Sigmund Freud Privatuniversity in Vienna

A MENTALIS EGESZSEG TAMOGATASA A TANCPEDAGOGIABAN: MEGFONTOLASOK
A TANCOS HALLGATOK ES AZ OKTATOK MENTALIS EGESZSEGENEK FONTOSSAGAROL

(Gyakorlati mithelymunka, 60 perc)
Kulcsszavak: mentélis egészség, pszichés jollét, tdincpedagégia, konstruktiv kommunikdcié

A mentlis egészségiigyi elldtds fogalmdnak figyelembevétele és bevondsa a tdncpedagdgidba azt jelenti, hogy a
pszicholdgiai timogatds, a jollétet elésegitd gyakorlatok és a figyelmes kommunikdcid, szerves részévé vélik a tdnc
tanitdsdnak és tanuldsdnak folyamatdban. Ez a megkozelités, a didkokra és az oktatdkra — egyardnt kiterjed. Elismeri,
hogy a téncosok olyan egyének, akiknek mentélis egészsége jelentds hatdssal van miivészi fejlédésiikre és a tanuldsi
folyamatban valé részvételitkre. Emellett arra is felhivja a figyelmet, hogy sziikség van egy hosszttdvon fenntarthatd,
befogad6 kérnyezet kialakitdsira, amely lehetdséget teremt az eszmecserére és a parbeszédre.

A workshop els§ részében a tdncpedagdgidn beliili mentdlis egészség tdmogatdsinak fébb elemei keriilnek
bemutatdsra. Ezt kévetden ismertetésre keriil az a gyakorlat, amely a MUK tdnctanszékén dolgoztak ki. Végiil a
workshop a résztveviket arra dsztonzi, hogy kézosen gondolkodjanak el sajét szerepvéllaldsukrdl a mentdlis egészség
kezelésében, és tdmogatdsaban, valamint ennek jelentdségérdl a tdncos hallgaték szdmdra, azon intézményekben és
rendszerekben, ahol tevékenykednek.

SUPPORTING MENTAL HEALTH IN DANCE PEDAGOGY: CONSIDERATIONS
ON THE IMPORTANCE OF THE STUDENT DANCER’S
AND OF THE TEACHING TEAM’'S MENTAL HEALTH

(Practical workshop, 60 minutes)
Keywords: mental health, psychological well-being, dance education, constructiv, communication

Considering and involving the notion of mental health care in dance pedagogy refers to the integration of
psychological support, practices that promote well-being and attentive communication into the process of teaching
and learning dance for its various stakeholders, namely students and faculty. It recognises that dancers are individuals
whose mental health has a significant impact on their artistic development and their engagement in learning.
Beyond that, it calls for the creation of a long-term and inclusive environment for exchange and dialogue.
Following a presentation of the main elements involved in supporting mental health in dance pedagogy, this
workshop will describe the practice set up by the contributor within the MUK dance department. Thirdly, the
participants will be invited to reflect together on the involvement of each of them in the management of mental
health and its significance for dance students within the institutions and systems in which they work.
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A SZENIOR OROMTANC MODSZERTANANAK BEMUTATASA, A RENDSZERES TANCOLAS BIO-
PSZICHO-SZOCIALIS HATASAINAK ISMERTETESE IDOS KORBAN

Kulcsszavak: id6skor, tinc, szenior 6rémtanc

Az orvostudomdny fejlédésének kdszonhet8en egyre tobb ember éli meg az id6skort, 4m az 55 év felettiek minddssze
21%-a mozog rendszeresen Eurdpdban. A vdrhaté élettartam emelkedésével egyiitt nétt a demencia eléforduldsdnak
gyakorisdga is. A tdnc, mint ritudlis, szabadidds tevékenység évezredek 6ta ismert, dm terdpids hatdsait az elmale
évtizedekben kezdték kutatni. Epidemioldgiai vizsgdlatok kimutattdk, hogy az élethosszig tarté tdncoldsban aktiv
paciensek kevésbé hajlamosak a demencidra.

Az 50 év felettick szdmdra fejlesztette ki a szenior dromtdncot Ilse Tutt, német tdncpedagdgus 1971-ben.
Mozgésprogramja nemzetkozi szinterekre jutott, jelenleg 16 orszdgban van jelen. A szeniortdnc mozgalommad nétte
ki magdt, megalkotva Szeniortdnc Szdvetségeket és Vildgkongresszusokat. Magyarorszdgon 9 éve zajlik az oktatdk
képzése, jelenleg t6bb, mint 360 végzett szeniororomtdnc-oktatd tart foglalkozdsokat, megkdzelitSleg 10-15.000
id8s szdmdra. A szenior 6rémtinc komplexitdsdt tekintve remekiil alkalmazhatd preventiv, rekredcids és terdpids
céllal.

El6addsomban a szenior 6romtdnc médszertandnak bemutatdsan keresztiil szeretném szemléltetni, hogy miért olyan
népszerli ez a mozgdsforma a szeniorok kérében. Az iddskori rendszeres tdncolds nemcsak fiziolégiai szempontbdl
hasznos, hanem segiti a tdrsas kapcsolataink fenntartdsdt, a szellemi képességek megdrzésér is.

PRESENTATION OF THE SENIOR JOY DANCE METHOD AND THE BIO-PSYCHO-SOCIAL
BENEFITS OF REGULAR DANCING IN OLDER AGE

Keywords: older adults, dance, senior joy dance

Thanks to advances in medical sciences, more and more people are reaching older age. However, in Europe, only
21% of people over the age of 55 engage in regular physical activities. While life expectancy continues to rise, the
incidence of dementia has also increased. Dance, as a ritualistic and leisure activity, has been part of human culture,
yet its therapeutic benefits have only been studied in recent decades. Epidemiological studies have shown that
individuals who dance regularly throughout their lives are less likely to experience dementia.

Senior Joy Dance was developed for people over 50 by German dance instructor Ilse Tutt in 1971. Since then,
her movement program has spread internationally and is now present in 16 countries. What began as an initiative
movement has grown into an international network, with Senior Dance Associations and global congresses.

In Hungary, the training of instructors began nine years ago. Today, more than 360 certified Senior Joy Dance
instructors lead sessions, reaching approximately 10,000 to 15,000 older adults. Due to its complexity, Senior Joy
Dance is highly adaptable and effective as a preventive, recreational and even therapeutic form of movement.

In my presentation, I will introduce the methodology behind Senior Joy Dance and illustrate why it has become so
popular. Regular dancing in older age offers not only physiological benefits, but also plays a key role in maintaining
social connections and supporting cognitive functions.
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A JATEK, MINT A TANCOSOK JOLETENEK TAMOGATOJA:
A TELJESITMENY ES A JATEKOSSAG KOZOTT

Kulcsszavak: jicék, jollét, el6adds, tdncosok

A tinc vildgdt gyakran jellemzik a teljesitményre, a fegyelemre és az 6nkontrollra vonatkozd magas elvdrdsok,
amelyek a téncosok pszicholdgiai és fizikai talterheléséhez vezethetnek. Ebben az osszefiiggésben a jollét nemesak
a sériilések és a kiégés megel6zésének eszkozeként, hanem a kreativitds és a pozitiv élmények hosszii tava
fejlesztésének alapjaként is kulcsfontossdgti témdva vélik. Ez az el6adds a jaték mint a tdncosok jollétét tdmogatd
eszkoz felhasznaldsdnak lehetdségeire dsszpontosit a pedagdgiai, képzési és terdpids gyakorlatokban. Az elméleti keret
a jaték pszicholégidjabsl (Winnicott, Huizinga, Csikszentmihalyi) és a tdncpedagdgidbol merit. A jitékot olyan
dinamikus térként fogjuk fel, amelyben a tdncos szabadon mozoghat az alkotds, a kifejezés és a regenerdcié kozott.
A tanulmdny gyakorlati részében konkrét jatékos megkdzelitéseket mutatunk be — a mozgdsimprovizéciétdl és a
csoportos mozgasos jatékoktol a jatékossdg beépitéséig a mindennapi edzésrutinba. Ezek a technikdk hozzdjérulnak
a stressz csokkentéséhez, az 6nbizalom er8sitéséhez és a csoporton beliili biztonsdgos interperszondlis kapcsolatok
kialakitdsihoz. Az eredmények a szerzd, aki kiilonbozd koru és képzettségli tdncosokkal dolgozd koreografus,
valamint a tdrsszerz8, aki tdncmozgds-terapeuta és pszicholégus egyiittes gyakorlati tapasztalatain alapulnak. A
tanulmdny révildgit arra, hogy a tdncot nem szigortdan teljesitményorientdlt modellként kell felfogni, hanem inkabb
tudatos, jétékos és fenntarthaté megkozelitésként, amely a jitékot a tdncosok jélétének tdmogatdsinak legitim és
értékes eszkdzeként ismeri el.

PLAY AS A SUPPORT FOR DANCER WELLBEING:
BETWEEN PERFORMANCE AND PLAYFULNESS

Keywords: play, wellbeing, performance, dancers

The dance environment is often characterized by high demands on performance, discipline, and control, which can
lead to increased psychological and physical overload on dancers. In this context, wellbeing becomes a key theme
not only as a means of preventing injuries and burnout, but also as a foundation for the long-term development of
creativity and positive experiences in dance. This paper focuses on the potential of play as a tool for supporting dancer
wellbeing in pedagogical, training, and therapeutic practices. The theoretical framework draws from the psychology
of play (Winnicott, Huizinga, Csikszentmihalyi) and dance pedagogy. We conceptualize play as a dynamic space
in which the dancer can move freely between creation, expression, and regeneration. The practical core of the
paper presents specific forms of playful approaches - from movement improvisation and group movement games
to the integration of playfulness into everyday training routines. These techniques contribute to stress reduction,
strengthening of self-confidence, and the development of safe interpersonal relationships within the group. The
findings are grounded in the practical experiences of the author a choreographer working with dancers of various
ages and skill levels and the co-author a dance movement therapist and psychologist. The paper highlights the
need to shift the perception of dance from a strictly performance-oriented model to a more mindful, playful, and
sustainable approach that recognizes play as a legitimate and valuable means of supporting dancer wellbeing.
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