
 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2025.11.03-09. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 
 

TÍZÓRAI 

 
 

Danonino ital 
100g 

Tejes kifli 

 
 

Banán 
Korpovit keksz 

 
  

Cornexi 
Zabrudi 30g 
Mandarin 

 
Mizo+Immun 

gyümölcs 
joghurt 125g 

Teljes kiőrlésű 
rozskenyér 

 
   

Jó Reggelt 
erdei keksz 
Klementin 

 
 

Jogobella ivó –
joghurt 
250 ml 

 
 

Sajt snack 20g 
Tk. rozskenyér 

Kaliforniai 
paprika 

Alma 

        

 
UZSONNA 

 
Pizzás magos 
csavart rúd 

Alma 

  Színes 
(zöldséges) 
túrókrémes 

Rozsos zsemle 
100 %os  

Almalé 0,2 l 

 
 Oikos édes 
kettes 118g 

Áfonyás 

 
 
 

 
Gyümölcs-

saláta 

 
Pöttyös kakaó 

0,2 l 
Zöldfűszeres 
Vajkrémes 

zsemle  

 
Szárnyas 

májkrémes 
Rozsos zsemle 

Paprikával 
 

 
Danett  

csokoládé 
puding 

        
 

  



 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2025.11.10-16. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 

TÍZÓRAI 

 
 

Actimel 
Tk. kifli 
Alma 

  
 

 
 

Banán 
Puffasztott rizs 

 
 
  

 
 

Kinder Maxi 
King   

 Klementin 
  

 
Dan. Actívia 

meggyes 
joghurt 

Korpovit keksz 
 

 
 

Croissant 90g 
Alma 

 

 
Nádudvari 

FITNESS 0%-os 
réteges 

Krémjoghurt 
180g 

 
 

Pöttyös kakaó 
Sajtos 

kifli 
 

        

 
UZSONNA 

 
 

Túrós Táska 

 

  
  

Paula puding 
100g 

  

 
Tökmagos 
pogácsa  

Almalé 0,2l 

 

 
Sonkakrémes 

Tk. magos 
stangli 

Kaliforniai 
paprikával  

 
OIKOS 

krémtúró 
Vaníliás- 
kekszes 

130g 

 
Mesés tej 0,2 l 
Mini jam, mini 

ráma 
Rozsos zsemle 

  
 

 
 

Jogobella 
Panna cotta 

        
 

  



 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2025.11.17-23. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 

TÍZÓRAI 

 
  

Sajtos bécsi 
perec 

Klementin 

 
  

Banán 
Abonett 

  

 
 

BelVita 
kakaós 50g 

Alma 

 
   

 
Pizzás magos 
csavart rúd 

100%-os 0,2 l 
Almalé 

 
 

Óriás Pöttyös 
Túró Rudi 51g 

 
 

Tarka 
gyümölcsjoghurt 

150g  

 
 

Pöttyös kakaó 
0,2 l 

Sokmagos 
kifli 

 

        

 
UZSONNA 

 
Mizo immun+ 

gyümölcs 
joghurt 

125g 
  

 

  
Trappista sajtos, 

vajkrémes 
Tk. rozsos 

zsemle 
Kígyóuborkával 

 

 
 

Gyümölcs- 
saláta 

 

Nádudvari 
réteges 

krémjoghurt 
Áfonya/Mangó 

maracuja 
 180g  

 
Párizsi krémes 

Sajtos kifli 
Kaliforniai 
paprikával 

 
Kacsamájas 

Tk. sokmagos 
stangli 

Kígyóuborka  
  

 
 

Jogobella ivó 
joghurt 

250g 

        
 

  



 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2025.11.24-30-áig HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 

TÍZÓRAI 

 
Tk. kakaós 

csiga 
Mandarin 

 
 

Kinder Pingui 

 
Fitness 0%-os 

réteges 
krémjoghurt 

180g 
 

 
Banán 

Tk. korpovit 
keksz 

 
Croissant XL 

Vanília - 
meggy 

 
 Jó Reggelt 
erdei keksz 

100%-os 
Narancslé 0,2 l 

 

 
 TK. mákos rúd 

Alma 

        

 
 

UZSONNA 

 
Jogobella 

Garden Fruit 
150g 

 

 
Színes 

túrókrémes  
Tk. magos 

stangli 
Mandarin 

 
Tökmagos 
pogácsa 

 Alma 

 
Sonkakrémes 
korpás zsemle 
kígyóuborkával 

Multilé  
100%-os 0,2 l 

 
Sajt snack  
Zöldség 

hasábokkal 

 
Oikos 

édeskettes 
118g 

 
 Actimel,  

Vajas 
rozskenyér, 
paprikával 

 
        

 

  


