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Adventi ajándék: néptáncos diákok vitték el a karácsony üzenetét Martonvásárra a 

Harmónia Idősek Otthonába 

2025. december 16. 

 

A szeretet ünnepéhez közeledve különleges élményben részesültek a Martonvásári Harmónia 

Idősek Otthonának lakói: a Magyar Táncművészeti Egyetem Nádasi Ferenc Gimnáziuma és 

Kollégiuma 10.b osztályos néptánc tagozatos diákjai adventi–karácsonyi műsorral 

vendégszerepeltek az 

intézményben. 

A tanulók műsora méltó 

módon hozta közelebb a 

karácsony üzenetét az 

idősekhez: a hagyományos 

népi kántálások, táncok és 

versek mélyen átéreztették 

az ünnep meghittségét és 

közösségformáló erejét. 

Az előadás ünnepélyes 

köszöntővel kezdődött, 

majd a lányok szóló- és kóruselőadásai teremtettek bensőséges hangulatot. A diákok ezt 

követően verssel – Dsida Jenő: Itt van a szép karácsony – idézték meg a hagyományos 

családi karácsony hangulatát. 

 

A műsor egyik leglátványosabb 

része a néptánc összeállítás volt, 

amelyben a fiúk pásztorénekeket 

és keszüi kántálást adtak elő, míg 

a lányok finom líraisággal és 

táncban megjelenő ünnepi 
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motívumokkal egészítették ki az összképet. 

A program közös énekléssel teljesedett ki: a „Mennyből az angyal”, a „Kis karácsony”, a 

„Pásztorok, pásztorok örvendezve” és számos népi ének dallamai visszahozták a régi falusi 

karácsonyok hangulatát. A sorokat átszőtték hagyományos köszöntők, jókívánságok és 

moldvai dallamok, amelyek az idősek számára különösen kedves emlékeket idéztek. 

 

Az ünnepi műsor lezárásaként Nagy László: Adjon az Isten című költeménye hangzott el, 

amely méltó zárása volt a szeretet és remény üzenetét hordozó programnak. 

Az idősek otthonában lakók meghatottan és hálával fogadták a műsort; sokan könnyes 

szemmel meséltek arról, milyen jó érzés volt újra hallani gyermek- és ifjúkoruk dallamait. A 

fellépés a tanulók számára nem csupán szakmai bemutatkozás volt, hanem igazi adventi 

szolgálat: ajándék, amelyet nemcsak a fellépők, hanem a közönség is szívből adott és 

fogadott. 
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Ezúton szeretnénk kifejezni hálánkat Hortobágyi Gyöngyvér mesternőnek és Násztor Éva 

ének-zene tanárnőnek a felkészítésért, a szakmai támogatásért és az odaadó munkáért, amely 

nélkül a műsor nem valósulhatott volna meg ilyen magas színvonalon. 

Ezzel a karácsonyi műsorral a néptánc tagozatos diákok ismét bebizonyították, hogy a 

hagyomány ápolása ma is élő és közösségteremtő erő, amely generációkat hoz közelebb 

egymáshoz. 

Budapest, 2025. december 21. 

 

        Ágoston-Vas Ottilia 


