2026.03.02-08-aig Normal Ebéd Vegetarianus Ebéd
Lencseleves Lencseleves
Széarnyas rizses hiis Stefania zoldség rizotto
HETFO Uborkasalata Uborkasalata
Alma Alma
Zoldbableves Zoldbableves
Mexikoi sertés szelet Padlizsanos tofus
KEDD Petrezselymes burgonya z0ldségragu
Paradicsom szeletek Petrezselymes burgonya
Alma Paradicsom szeletek
Alma
Magyaros gomba leves Magyaros gomba leves
Mustaros tejfolos Lecsos cukkini, fott tojas
SZERDA pulykaragu Durum szarvacska tészta
Durum szarvacska tészta Alma, Narancs
Alma, Narancs Pottyos Tardé Rudi
Eréleves Erdleves
Gorog csirkemell Gorog siilt zoldségek
CSUTORTOK Tepsiben siilt burgonya Tepsiben siilt burgonya
Tavaszi kukoricas zoldség Alma
salata Sajt szelet
Alma
Frankfurti leves Kelkaposzta leves
PENTEK Rizsfelfujt Rizsfelfajt
Afonya lekvar Afonya lekvar
Alma Alma
Meggyleves Meggyleves
Paprikas csirkemell Tojasos galuska
SZOMBAT Galuska Fejes salata
Fejes salata Narancs
Narancs
Lapka sajt, mini margarin Lapka sajt mini margarin
VASARNAP Tk. kenyér Tk. kenyér
ujhagyma ujhagyma
Potty0s tejszelet Pottyos tejszelet




2026.03.09-15-¢ig

Normal Ebéd

Vegetarianus Ebéd

Csurgatott tojasleves
Tokehalfilé parizsiasan

Csurgatott tojasleves
Padlizsan parizsiasan

HETFO Petrezselymes bulgur Petrezselymes bulgur
Csiki martas Csiki martas
Alma Alma
Kerti zoldségleves Kerti z6ldségleves
Tejfolos burgonyafdzelék | Tejfolos burgonyafézelék
KEDD Csemege karaj Tiikor tojas
Alma Alma
Kinder tejszelet Kinder tejszelet
Z6ldbab leves Zo6ldbab leves
Vasi pecsenye Rantott camembert
SZERDA Pérolt rizs Pérolt rizs
Uborkasalata Uborkasalata
Alma Alma
Sargaborso6 krémleves Sargaborso6 krémleves
. Sonkas, sajtos sertéskaraj Sajtban siilt cukkini
CSUTORTOK Piritott burgonya Piritott burgonya
Y Olivas z0ldség salata 2 Olivas zoldség salata
Alma Alma
) Z06ldséges burgonyaleves | Zoldséges burgonyaleves
PENTEK Rakott kelkaposzta Sz¢jas Rakott kelkaposzta
Alma Alma
Zellerkrém leves Zellerkrém leves
Bazsalikomos pulykamell Z06ldség rizottd
SZOMBAT 15 Csében siilt zoldség Kinder Pingui
2 Rosti burgonya Alma
Alma
Ammerland Maasdamer Ammerland Maasdamer
. szeletelt sajt, szeletelt sajt,
VASARNAP

Mini margarin
Magvas kenyér
Tv. paprika
Pottyos tard Rudi 30g

Mini margarin
Magvas kenyér
Tv. paprika
Pottyos turd Rudi 30g




2026.03.16-22-¢éig Normal Ebéd Vegetarianus Ebéd
Lencseleves Lencseleves
Csirkemell csikok Tofus Gorog siilt zoldségek
HETFO salatadgyon salatadgyon
Piritott burgonya Piritott burgonya
Alma Alma
Alfoldi zoldségleves Alfoldi zoldségleves
Tokfozelek Tokfozelek
KEDD Csemege pulykasiilt Tojasropogos
Banéan Banén
Koéménymag leves Koéménymag leves
Mustaros siilt csirkecomb Toltott cukkini
SZERDA Parolt rizs Parolt rizs
Uborkasalata Uborkasalata
Alma Alma
Z61dborso leves Z61dborso leves
Rantott csirkemell filé Rantott brokkoli
CSUTORTOK Vajas tort burgonya Vajas tort burgonya
Vegyes zoldségsalata Vegyes zoldségsalata
joghurtontettel joghurtontettel
Alma Alma
Erbleves Erbleves
Pulykamell Stroganoff | Zoldséges bulgur sajtszorassal
PENTEK Durum spagetti Narancs
Narancs
Meggyleves Meggyleve
Olasz tengeri halfilé Csdében siilt Wok mix
SZOMBAT Tavaszi rizs Vegyes salata
Vegyes salata Alma
Alma
Tolle edami sajt, mini rama | Tolle edami sajt, mini rama
Magyaros kenyér Magyaros kenyér
VASARNAP Tv. paprika Tv. paprika
Zott Csokoladé puding Zott Csokoladé puding




2025.03.24-30-4ig Normal Ebéd Vegetarianus Ebéd
Zoldborsoleves Z6ldborso leves
Gombas csirkemell Toltott palacsinta
HETFO Siitében siilt burgonya Siitében siilt burgonya
Cékla salata Cékla salata
Alma Alma
Paradicsomleves Paradicsomleves
Padlizsanos pulykamell Sajtban siilt padlizsan
KEDD Pérolt rizs Pérolt rizs
Vegyes salata Vegyes salata
Alma Alma
Tavaszi zoldség leves Tavaszi z0ldség leves
Alaszkai Tokehalfilé rantva Brokkoli périzsiasan
SZERDA Petrezselymes bulgur Petrezselymes bulgur
Kefires vegyes zoldségsalata | Kefires vegyes zoldségsalata
Alma Alma
Z061dséges tarhonyaleves
Z61dséges burgonyaleves Z6ldbab fozelék
CSUTORTOK Rakott Zoldbab Sajtropogods
Alma Kinder Pingui
Alma
Zellerkrém leves Zellerkrém leves
Bazsalikomos pulykamell Csoben siilt zoldségek
PENTEK ’» adag csdben siilt z6ldség Gyiimo6lesos miizli szelet
4 adag Petrezselymes rizs Alma
Alma
Tavaszi zoldségleves Tavaszi zoldségleves
Siilt csirkemell Rantott Trappista sajt
SZOMBAT Roszti Roszti
Fejes salata Fejes salata
Alma Alma
Szarvasi mozzarella mini Szarvasi mozzarella mini
VASARNAP golyo golyd
Tk. rozskenyér Tk. rozskenyér
Paradicsom Paradicsom
Kinder tejszelet Kinder tejszelet
Alma Alma




2025.03.31-04.06-4ig

Normal ebéd

Vegetarianus ebéd

Paradicsomleves Paradicsomleves
HETFO Tengeri halfilé parizsiasan Cukkini parizsiasan
Piritott burgonya Piritott burgonya
Z061dség salata Z06ldség salata
Joghurt ontet Joghurt ontet
Alma Alma
Daragaluska leves Daragaluska leves
Mustaros sertés szelet Csdben siilt brokkoli
KEDD Karottas parolt bulgur Karottas parolt bulgur
Oké Turé Rudi Oké Turé Rudi
Narancs Narancs
Sargaborsdleves Sargaborsoleves
Gyros Zo6ldség ,,Gyros”
SZERDA Piritott burgonya Piritott burgonya
Vegyes zoldségsalata Vegyes zoldségsalata
joghurtontettel joghurtontettel
Alma Alma
Tarkonyos zo6ldségleves Tarkonyos zo6ldségleves
Vasi csirkemell Gombas toltott palacsinta
CSUTORTOK Parolt rizs 1/2 adag Olivas zoldség salata
1/2 adag Olivas zoldség mix
salata mix Alma
Alma
Hamis gulyéasleves Hamis gulyéasleves
Csoben siilt husos rakott Z061dséges rakott penne
PENTEK penne tészta
Csemege uborka Csemege uborka
Alma Narancslé 0,2 1
Alma
Brokkoli krémleves Brokkoli krémleves
Rantott csirkemell Rantott camembert sajt
SZOMBAT Petrezselymes burgonya | Petrezselymes burgonya
Gylimolcssalata Gyilimolcssalata
Hajdu fiistolt sajt Hajdu fiistolt sajt
] mini rdma mini rdma
VASARNAP Magvas kenyér Magvas kenyér
Paradicsom Paradicsom

Paula puding 100g

Paula puding 100g




