2026.03.02-08-aig Reggeli Ebéd Vacsora
Citromos tea Lencseleves Fott virsli
Trappista sajt, mini margarin Szarnyas rizses his Mustar, ketchup
HETFO Rozsos zsemle Uborkasalata Félbarna kenyér
Kaliforniai paprika Alma Paradicsom
Alma
Tej, Erdei gylimolcsos tea Zo6ldbableves Ammerland edami szeletelt sajt, mini
Lilahagymas sonkakrém Mexikoi sertés szelet margarin
KEDD Tk. Stangli Petrezselymes burgonya Félbarna kenyér, Tk. rozskenyér
Paradicsom Paradicsom szeletek Honapos retek, Kaliforniai paprika
Alma Alma Actimel
Citromos tea
Tolle fiistolt kocka sajt Magyaros gomba leves Citromos tonhalkrém
SZERDA mini margarin Mustaros tejfolos pulykaragi Félbarna kenyér, Tk. rozskenyér
Tejes kifli Durum szarvacska tészta Tv. paprika
Kigyouborka Alma, Narancs Mizo immun+ gyiimdlcsjoghurt 125¢g
Alma
Erdei tea Erdleves
Jogobella joghurt 150g, mini Gorog csirkemell Csemege sertés karaj, vajkrém
CSUTORTOK margarin Tepsiben siilt burgonya Félbarna kenyér
Rozsos zsemle Tavaszi kukoricas zoldség salata Paradicsom
Kaliforniai paprika Alma Siit6tok
Alma
Citromos tea, Tej Frankfurti leves Szarvasi mozzarella sajt, mini margarin
Snidlinges sertés parizsi, mini Rizsfelfujt Tk. rozskenyér
PENTEK margarin Afonya lekvar Honapos retek, kaliforniai paprika
Sajtos kifli Alma Danone Oikos habdesszert 125g
Kigyouborka
Alma
Epres tea Meggyleves
Ko6roz6tt, mini margarini Paprikas csirkemell President Camembert 75g, mini margarin
SZOMBAT Vizes zsemle Galuska Tk. rozskenyér
Tv. paprika Fejes salata Paradicsom
Alma Alma Vanilias krémturo
Mesés tej, 0,2 1 Karavan Toast szeletelt sajt, mini margarin Kacsamajas 48¢g
VASARNAP Turos taska Tk. rozskenyér Tk. rozskenyér

Alma

ujhagyma
PottyOs tejszelet

Paradicsom
Nédudvari Fittnes erdei réteges joghurt 180g




2026.03.09-15-¢ig

Reggeli

Ebéd

Vacsora

Citromos tea
3 db Medve nattr sajt

Csurgatott tojasleves
Alaszkai Tokehalfilé parizsiasan

Grillfiiszeres siilt csirkemell
15 Tészta salata

HETFO Tk. magvas stangli Petrezselymes bulgur Paradicsom
Paradicsom Csiki martas Narancslé
Alma Alma
Tej, Erdei tea, Kerti zoldségleves Ammerland Maasdamer sajt, mini margarin
Kenémajas Tejfolos burgonyafézelék Félbarna kenyér
KEDD Vizes zsemle Csemege Karaj Jégcsapretek, Kaliforniai paprika
Paradicsom Kinder tejszelet Dan. activia afonya/sargabarackos joghurt 125g
Mandarin Alma
Epres tea Z06ldbab leves Kometa Extra Gépsonka, sajtkrém
Boci sonkas tomlds sajt Vasi pecsenye Tk. rozskenyér, Félbarna kenyér
SZERDA Tk. kifli Pérolt rizs Kaliforniai paprika
Kigyouborka Uborkasalata Monte Top Cup mogyords tejdesszert 70g
Alma Alma
Tej, Erdei tea Sargaborso leves
Kométa paprikas szalami, Sonkas, sajtos sertéskaraj Szines tarokrém
CSUTORTOK mini margarin Y Piritott burgonya Tk. rozsos zsemle
Sajtos zsemle ¥ Olivas zoldség salata Kigyouborka, sargarépa
Kaliforniai paprika Alma Gyiimolcssalata
Alma
Erdei tea Pick sertés parizsi, mini margarin
Tolle z6ldhagymas kocka sajt Z061dséges burgonyaleves Félbarna kenyér
PENTEK Tk. magvas stangli Rakott kelképoszta Paradicsom
Paradicsom Alma 100% Almalé
Narancs
Tej, Epres tea Zellerkrém leves Tauris szalami
Pick kendmaéjas Bazsalikomos pulykamell Medve natur kocka sajt
SZOMBAT Rozsos zsemle ¥ CsOben siilt zo1dség Rozsos zsemle
Kaliforniai paprika ¥ Rosti burgonya Kigyouborka
Alma Alma Kinder Pingui
Ammerland Maasdamer szeletelt sajt, 2 db Sajt snack 20g
Mesés tej 0,2 1 Mini margarin Tk. rozskenyér
VASARNAP Kakaos csiga Tk. rozskenyér Paradicsom

Alma

Tv. paprika
Pottyds turé Rudi 30g

Danett csokoladé puding




2026.03.16-22-¢ig Reggeli Ebéd Vacsora
Tej, Epres tea Lencseleves Korozott
Pick Borju parizsi, mini margarin Csirkemell csikok salatadgyon Tk. Rozskenyér
HETFO Vizes zsemle Piritott burgonya Tv. paprika, sargarépa
Tv paprika, Alma Alma Danone activia piros gylimolcsos
joghurt 125¢g
Citromos tea Alfoldi zoldségleves Siilt virsli
Riska epres gylimdlcs joghurt, mini Tokfozelék Mustar, Ketchup
KEDD margarin Csemege pulykasiilt Félbarna kenyér
Tk. Stangli Banan Paradicsom
Kigyoéuborka, Alma Almalé
Erdei tea Koménymag leves
Trappista sajt, mini margarin Mustaros siilt csirkecomb Provanszi meleg szendvics
SZERDA Rozsos zsemle Parolt rizs Paradicsom
Kaliforniai paprika Uborkasalata Actimel
Alma Alma
Tej, Epres tea Z61dborso leves
Delco paprikas pulykamell sonka, mini Rantott csirkemell filé Fiistolt sajt, mini margarin
CSUTORTOK margarin Vajas tort burgonya Tk. Rozskenyér
Sajtos zsemle Vegyes zoldségsalata Paradicsom, ijhagyma
Paradicsom joghurtontettel Pottyos Tard Rudi
Alma Alma
Kakao, Erdei tea Eréleves
Hajdu Gourmet tejszines sajtkocka Pulykamell Stroganoff Cézar salata
PENTEK Tk. Rozsos zsemle Durum spagetti Tk. Rozskenyér
Paradicsom, Alma Alma Narancslé
Tej, Citromos tea Meggyleves Medve natur sajt 3db
Mini margarin, mini jam, mini méz Olasz tengeri tokehalfilé Honapos retek
SZOMBAT Fonott kalacs Tavaszi rizs Félbarna kenyér
Kaliforniai paprika Vegyes salata Oikos afonyas édeskettes 118g
Alma Alma
Talléros natuar sajtkrém 100g Tolle edami sajt, mini rama Szarnyas majkrém 65g
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér
VASARNAP Tv paprika Tv. paprika Paradicsom
Alma Zott Csokoladé puding Sportszelet




2026.03.23-29-éig Reggeli Ebéd Vacsora
Citromos tea Zo6ldborsoleves Grill fiiszeres Csemege pulykamell, mini
Trappista sajt, mini margarin Gombas csirkemell margarin
HETFO Tk. magvas stangli Siitében siilt burgonya Tk. Rozskenyér
Paradicsom, Cékla salata Stitotok
Mandarin Alma Paradicsom, ujhagyma
Tej, Erdei tea Paradicsomleves Pannonia sajt, natur vajkrém
Kometa gépsonka, mini margarin Padlizsanos pulykamell Félbarna kenyér
KEDD Korpas zsemle Parolt rizs Paradicsom, honapos retek
Kaliforniai paprika Vegyes salata Szivecske joghurt 125g
Alma Alma
Citromos tea Tavaszi z6ldség leves
Tarka 0%-os afonya/malna joghurt 150g, mini Alaszkai Tokehalfilé rantva Kometa téliszalami, vajkrém
SZERDA margarin Petrezselymes bulgur Tk. rozskenyér
Sajtos zsemle Kefires vegyes zoldségsalata Tv paprika, Honapos retek
Kaliforniai paprika Alma Kinder Cocofresh
Mandarin
Erdei tea Pick sertés parizsi, mini margarin
Tolle z6ldhagymas kocka sajt Z6ldséges burgonyaleves Tk. rozskenyér
CSUTORTOK Tk. kifli Rakott Zdldbab Paradicsom
Paradicsom Alma 100% Almalé 0,2 1
Alma
Tej, Epres tea Zellerkrém leves Medve natir kocka sajt
Pick kenémajas Bazsalikomos pulykamell Rozsos zsemle
PENTEK Tk. Rozsos zsemle ”» adag csdben siilt z6ldség Kigyoéuborka
Kaliforniai paprika Y, adag Petrezselymes rizs Kinder Tejszelet
Alma Alma
Citromos tea, Tavaszi zoldségleves Mizo edami szeletelt sajt, mini margarin
Zoldséges sajtkrém Siilt csirkemell Tk. rozskenyér
SZOMBAT Vizes zsemle Roszti Kigyouborka
Kaliforniai paprika Fejes salata Oké afonyas Turé Rudi
Alma Alma
Dan activia vegyes gylimdlcsjoghurt Szarvasi mozzarella mini golyo Camping ementali lapka sajt
VASARNAP mini margarin Tk. rozskenyér mini margarin

Tk. rozskenyér
Kaliforniai paprika
Alma

Paradicsom
Kinder tejszelet
Alma

Tk. rozskenyér
Kigyoéuborka




2026.03.30-04.05-¢ig Reggeli Ebéd Vacsora
Erdei tea Paradicsomleves
HETFO Ammerland maasdamer sajt Tengeri halfilé parizsiasan Wiesbauer bécsi {ott virsli,
mini margarin Piritott burgonya mustar, ketchup
Tk. stangli Z061dség salata Félbarna kenyér
Paradicsom Joghurt Ontet Actimel
Alma Alma
Citromos tea Daragaluska leves
Talléros tomlds fiistolt sajt Mustaros sertés szelet Siilt csirkecomb
KEDD Rozsos zsemle Karottas parolt bulgur Francia salata
Tv paprika Oké Tur6 Rudi 100%-o0s Almalé
Alma Narancs
Tej, epres tea Sargaborsoleves Tolle Edami sajt, min margarin
Pick sajtos parizsi, mini margarin Gyros Tk. rozskenyér
SZERDA Sajtos kifli Piritott burgonya Paradicsom, sargarépa
Paradicsom Vegyes zoldségsalata joghurtontettel Dan. activia sargabarackos joghurt 125g
Alma Alma
Erdei tea Tarkonyos zoldségleves 3 db Medve téliszalamis sajt,
Snidlinges tojaskrém Vasi csirkemell Tejes kifli
CSUTORTOK Vizes zsemle Pérolt rizs 7061d Kaliforniai paprika, Paradicsom
Tv paprika 1/2 adag Olivas zoldség salata mix Siit6tok
Alma Alma 100%-0s Narancslé
Epres tea Delco Paprikas pulykamell sonka, mini
Hajdu gourmet tejszines sajtkocka Hamis gulyasleves margarin, Trappista sajt
PENTEK Tk. rozsos zsemle Csbben siilt hiisos rakott penne Félbarna kenyér
Kaliforniai paprika Csemege uborka Paradicsom
Alma Alma Nadudvari gylimolcsjoghurt epres/barackos
125¢g
Citromos tea Brokkoli krémleves
Mizo Immun+gyiimélcs joghurt 125g Réantott csirkemell Mizo Gouda sajt100g, mini rdma
SZOMBAT mini margarin Petrezselymes burgonya Tk. rozskenyér
Rozsos zsemle Gyilimolcssalata Paradicsom
Kigyouborka Jogobella joghurt 150g
Alma
Riska kaka6 0,2 1 Hajdu fistolt sajt, Hamé libamajas
mini margarin, mini jam mini rdma Tk. rozskenyér
VASARNAP Tk. rozskenyér Tk. rozskenyér Tv paprika
Alma Paradicsom Kinder Maxi King

Paula puding 100g




