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Gimnaziumunk pedagogiai programjanak kiemelt feladata a kornyezet-és egészségtudatos
szemléletformalds. Immar harmadszor nyertiik el a megtiszteld Okoiskola cimet, igy éves
munkank, programjaink szervezése soran kiemelt figyelmet forditunk az Okoszemlélet
erdsitésére €s kiterjesztésére.

Az éves munkaterv kidolgozédsadba bevontuk a didkonkormanyzat tagjait is. Elképzeléseink,
kiildetésiink tolmdacsolasaban a jovoben nagyobb szerepet szanunk a ZOLD-DOK tagjainak is.

A tanév eleji tanulmanyi kirdnduldsok soran mindig igyeksziink olyan programot dsszeéllitani,
amelyek lehetdséget teremtenek hazank kulturdlis, torténelmi emlékeinek, hagyoményainak
megismerésére, természeti-és kornyezeti értékeinkrdl személyes tapasztalatok szerzésére is.

A tanév elején/végén tanulmanyi kirdndulasokat szervezték a kollégak (Keszthely, Sarospatak,
Tata, Velencei-t6, Budaors, Normafa, Flivészkert, Varosliget).

Kiemelt figyelmet forditunk arra is, hogy didkjaink esztétikus kornyezetben toltsék
mindennapjaikat, ezért a tantermekben igyeksziink minél tobb zold ndvényt elhelyezni,
valamint az évszaknak megfeleld természetes alapanyagokkal disziteni. A gyerekek bevonasa
a novények gondozasaba, atiiltetésébe, erdsiti a kornyezetiikkel szembeni feleldsségtudatukat.

Ebben a tevékenységben a kisebbek nagyobb lelkesedéssel vesznek részt. Tobb osztalynak
sikeriilt igazan otthonossa, személyessé varazsolni a tantermeket, de sajnos a felsébb
évfolyamok kevésbé motivaltak ezen a teriileten. Mivel osztalytermeink tobbségét két osztaly
hasznalja, igy a tantermek a kisebbeknek kdszonhetden igényes, évszakokhoz, jeles napokhoz,
évfordulokhoz kapcsolodd dekoracioval rendelkeznek.

Az idei tanévben a zeneteremben zeneszerzok arcképei kertiltek a falra.

A feleldsségtudat kialakulasat segiti a madarak téli etetése is. A kisebbek (5. 0.) rendszeresen
hoztak madareleséget (cinkegolyot, olajos magvakat, fekete héju napraforgét). Technika és
tervezés oran a gyerekek maguk is készitettek cinkegolyodkat, amelyeket az iskolaudvar fain
helyeztek el. A kollégiumban ujrahasznositott anyagbol (PET palack) készitett madaretetOben
elhelyezett élelemmel és itatoval segitették a madarakat a téli id6szak atvészelésében. az etetok
oduk a kdvetkezd tanévben felujitasra szorulnak, illetve szamuk bovitését tervezziik.

A gimndziumban, kollégiumban ¢és a szakmai épiiletben szintenként elhelyezett
hulladékgytijték a kornyezettudatos szemléletformalast segitik. A szelektiv hulladékgytijtés
alapjaival, fontossdgaval az osztalyfonoki ordkon, természettudomanyos tatantdrgyak orain
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ismerkediink. Szelektiv hulladékgytijtés papir, miianyag €s hasznalt elem frakcidban torténik
az iskoldban. Lehetdség van a kiégett izzOok, fénycsovek gytijtésére is.

A hasznalt papir ujrahasznositdsa folyamatos, a tantestiilet tagjai a kétoldalas fénymasolast
részesitik elonyben, a fOlosleges egyoldalas masolatok hatoldalara is madsolnak, vagy
jegyzetelésre hasznaljak igy csokkentve a felhasznalt papirmennyiséget. Sajnos, az intézményi
szintli papirgyiijtési akciot nem sikeriilt szervezniink.

A komposztalas fortélyait és hasznossagat folyamatosan probaljuk megismertetni a
gyerekekkel. Jelenleg a TAMOP pélyazat keretében vasarolt komposztlada feltoltésével
igyeksziink a gyermekeket bevonni a komposztalas folyamataba.

Egvéb programjaink:

e Az Allatok Vilagnapja: munkakutya és segitkutya bemutato volt a délelétti
évfolyamok részére. A jatékos, interaktiv foglakozas nagy sikert aratott a gyerekek
korében.

o Az o0szi egészségnap (november 15.) foglalkozasait az iskolapszicholégusok, az
egyetem gyogytornasza, az iskolai szocialis munkas és kollégandje, az egyetem egyik
balettmestere tartotta.

» 5.-12. osztalyokig 3-5 o6ra valtozatos témaju foglakozasokon vettek részt a didkok.

» A pszichologusok foglalkozésai, stresszkezelés és érzelmi intelligencia, érzelem
szabalyozas témak voltak. A Magyar Voroskereszt eldadasa mellett gyerekeink altal
végzett elsdsegély bemutato is, amit nagyon szakértd modon végzett a gydztes csapat
az osztalyokban.

» A BOE hallgat6i dohanyzas prevenciot és szexualis betegségek prevenciojat tartottak a
a magasabb évfolyamokon

» Gaal Weber Ildiké stresszkezelés foglalkozast tartott. Ezenkiviil téma volt még a
fliggdségek, a taplalkozas egészségtana, valamint Palya Pompodnia a testbeszédrdl tartott
érdekes foglakozast.

» Siitd Zalan a 7. és 8. osztalyok szamara tartott dohanyzas megeldzési céllal nagyon
szinvonalas el6adast.

» A kicsiknek a Bethesda koérhaz dietetikusa tartott foglakozast.

> Ujszerii téma is felbukkant a 11. osztalyban Bakonyi Marta perinatalis szaktandcsado
"Utazas sziiletés galaxisdban’ cimmel tartott sikeres el6adast, amit a tanuloknal nagyon
népszerl volt.

» Az AISEC nemzetkdzi csapata pedig angol nyelven tartott vidam interaktiv foglakozast
minden felsdbb osztalyban.

e Tavaszi egészségnap 2024. aprilis 10.
» latogatas a Kresz Géza Mentémuzeumba
» ZEFI szervezésében ,Baratsigban Onmagammal -Onismereti és kozOsségépito
foglalkozas 90 percben”.
» Ezenkiviil a pszicholégusok, Szitt Melinda és a Magyar Vordskereszt tartott
foglakozasokat.
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bio-csira kostolo volt a gyerekek részére recept 6tletekkel, salatakkal, szendvicsekkel.
Elelmiszerbiztonsagrol gyerekeknek (NEBIH munkafiizet)
iskolakerti foglalkozas

Nagy igény lenne a rendszeres dietetikai ellatasra, de sajnos ez a kérdés az idei tanévben
sem olddédott meg.

A mar hagyomanynak tekintheté Luca napi vasarra a gyerekek nagy lelkesedéssel
késziilodtek ¢és nagyon sikeres volt. A vasar mellett a gyerekek kiilonb6zo
(osztalyonként két kotelezd) kézmiives foglalkozasokon és tdnchazban vehettek részt.
Idén is csatlakoztunk a Pénziigyi és Vallakozoi Témahetének programjaihoz. A legtobb
osztaly részt vett az OTP Fay Alapitvany gondozdsdban miikodo egész délelottos
tréningen. A didkok nagyon hasznosnak ¢és érdekesnek talaltdk a foglalkozasokat. A
Pénzfutam szintén izgalmas feladatok révén fejlesztette a didkok pénziigyi és digitalis
kompetencidit. A pénziigyi tudatossagra nevelés is tobbszor felmertilt a tanév soran, az
egyik a novemberi pdlyaorientacids napon meghallgatott eldadas vallalkozasokrol,
pénziigyi kérdésekrdl szolt, melyet egy marketing és PR szakértd tartott. Az utolséd
tanitasi héten az OTP Fay Andras alapitvany pénziigyi tudatossag tréningjén vett részt
Viz Viladgnapja: 6-7 osztalyosok plakat kiallitast rendeztek rajzaikkal, plakatjaikkal.
Ezenkiviil a Happy hét vizfogyasztast népszerlsité felhivasahoz csatlakozva mi is
vizkostolot rendeztiink informaciés anyagokkal, ahol kiilonb6zé gyogy- és
asvanyvizeket, szlirt vizet és izesitett cukormentes vizeket kostolhattak, fogyaszthattak
a didkok.

Fold napja a Fenntarthatosagi témahétre esett, igy a programokat elsdsorban ennek
keretében szerveztilk. A tobbféle oran, de elsdsorban sajat oOrdinkon megjelend
kornyezetvédelmi témak mellett idében kicsit eltolva, de tobbféle kiilsé és belsd
helyszinen zajlé programunk is volt.

A 6. osztalyosok sajat természetfotoikkal emlékeztettek minket a természet szépségeire.
A fotdkbol késdbb osztaly dekoracio késziilt.

Foto-, plakat-¢€s rajzkiallitas a Fold Napja €s a Viz vilagnapja alkalmabol

MTVSZ Okohal6 - Fenntarthatosagra Nevelési Intézményi Halozattal vald
egyiittmiikddés keretében:

Bombini és baratai kertje

Téarsasjaték tesztelés — Planéta tarsasjaték klub

APER- VADLOTTAK PADJAN AZ EGHAJLATI VALSAG FELELOSEI c.
foglalkozas - Az interaktiv jatékos foglalkozas az éghajlati valsag okait, hatasait és ezek
megfékezésére tett kornyezetpolitikai 1épéseket jarta koril (2024. aprilis 12. :9.b és
10.a 2024. aprilis 15.: 9.a és 10.b

Kornyezeti hatdsok, csaladok, sorsok - a klimavaltozas hatdsai a nagyvilagban kiallitas
¢s foglalkozas - 10. évfolyam

Az idei tanévben is sikeresen szerepeltek diakjaink a Magyar Voroskereszt Orszagos
Elsésegélynyujté versenyen.

Latogatés az Eszak-Pesti Szennyviztisztito telepen (06.05) - 7., 10.b/c, 6. osztalyok
Latogatas a Hulladékhasznosité Miiben (05.23.) - 9.b, 10.a



Folytatjuk az iskolakert kiépitését, a technika o6ran az 5. és 6. osztalyosok

veteményeztek, paldntaztak, a terményeket elfogyasztottak.

- Kollégandnk, Boz6 Annamaria lelkesen tdmogatja az iskolakert miikodését sajat
nevelési palantakkal, gyakorlati tandcsokkal. Tevékenyen részt vesz az iskolakert
programban, osztalyaval teljesitette a Bombini kihivasait is.

- Hegyes Géabor technika o6ran az 5. és 6. osztalyosokkal gondozza a ndvényeket,
tavasszal veteményeznek palantaznak, majd gyomlalnak, 6ntdzik a névényeket.

A gyakorlati tevékenységeknek kivalo terepet biztositanak az iskolakert
magasagyasai. J6 gazdaként gondozzak a rajuk bizott veteményes és fliszerndvény
agyasokat.

Jotékonyagi tevékenységek:

» Bethesda Gyermekkorhazban a néptanc tagozat miisoraval segitett a kisbetegek

napjait elviselhetébbé tenni (dec. 12.)

» karacsonyi adomanygyiijtés

Palyazatok:

- Ujabb 3 évig birtokolhatjuk az Okoiskola cimet (2023. szeptember 1-t61 2026.
augusztus 31-ig).

A cimatado linnepségre olyan alkotast kértek a szervezok , amely jol jellemzi sajat
iskolank kornyezeti nevelési tevékenységét, Oravecz Kamilla 7.a osztalyos tanulo
altal készitett posztert vittik.

Sajat vallalas az egészintézmeényes fenntarthatosagra nevelés teriiletén:

o Fajismeret bdvitése - fas szarl novények eldtt névtablak kihelyezése
(magyar és latin név).

o Madarbarat kert kialakitdsa - a kihelyezett etetok és oduk szdménak
novelése, madareleséget szolgaltatd bokrok Tiltetése. Etetok ¢€s oduk
készitése Technika és tervezés oran.

o Tantermeinket védett és fokozottan védett madarakrdl nevezziikk el. A
madarakat bemutatd szines képek mellett feltiintetjiik az adott madar
legfontosabb jellemzoit (¢16hely, elterjedés, életmod stb.)

Készitette:
Koodsné Csiillog Katalin
6ko-munkacsoport vezetd

Budapest, 2024. junius 18.



