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Stresszkezelés és kiégésprevencid szakiranyu tovabbképzési szak

Kurzus cime tipusa |kredit Ajfaé?g\c,)tt eléfeltétele Oéraszam
1 |A kiégés prevencidja és intervencidja szeminarium| 3 1. - 16
2. |Mentalis egészség és a pozitiv pszicholdgiai nézépont el6adas 5 1 - 10
gyakorlati alkalmazasa :
3. |Részvételi mivészetpedagdgiai mdédszerek a kiégés tréning 3 1 - 16
kezelésében '
4. [Személyiségfejlesztés és csoportépités 1. tréning 4 1. - 20
5. |A stresszkezelés elmélete, hatotényez6i el6adas 3 1. - 16
6. |A self itja — Onismeretfejlesztés 1. tréning 4 1. - 20
7. Autogén tréning és progressziv relaxacié mint stresszkezel6 |gyakorlat 3 1 - 16
technika )
8. |Elakadasok és zavarok megklizdési médjai az gyakorlat > 1 - 10
esetmegbeszél csoport
9. [Mindfulness technikak elmélete és gyakorlata gyakorlat 3 1 16
10. [Pszicholégiai immunkompetenciak elmélete és gyakorlata az |el6adas és 3 1 16
el6adomivészetben gyakorlat
11. |A self utja — 6nismeretfejlesztés 2. tréning 4 > Az el6adomuivészi self utja — 20
) Onismeretfejlesztés 1.
12. [Kognitiv médszerek a pszicholdgiai jollétért gyakorlat 3 2. - 16
13. |Asszertiv kommunikacios tréning mint a kiégés preventiv gyakorlat 3 2 - 16
lehetbsége )
14. (Személyiségfejlesztés és csoportépités 2. tréning 4 > Szemeélyiségfejlesztés és 20
' csoportépités 1.
15. [Imaginativ- és pszichodramatikus technikak gyakorlat 3 2. - 16
16. |A Flow-élmeény a gyakorlatban gyakorlat 3 2. - 16
17. Mentalis gyakorlas mint stresszkezelés technika gyakorlat IAutogén tréning és progressziv
3 2. relaxacio mint stresszkezel® 16
technika
18. |A testkép és az egészség el6adas > > A kiégés prevencioja és 10
' intervencidja az
19. |Portfolio 5 2.
Osszesen 60




