2026.11-02-08-4ig Reggeli Normal Ebéd Hismentes Ebéd Vacsora
Citromos tea Citromos almaleves Citromos almaleves Siilt virsli mustar, ketchup
Medve natur sajt Toltott csirkemell tekercs Sajtos - Rantott padlizsan Paradicsom,
o Tk. rozsos zsemle Karottas bulgur Karottas bulgur Félbarna kenyér
Hetfo Kigyouborka Szines z0ldség salata Szines z6ldség salata Paula puding 50g
Alma Joghurt ontet Joghurt 6ntet 0,2 I Narancslé
Sz416/Alma Sz616/Alma
Tej, citromos tea Paradicsomleves
Pick sertés parizsi, mini Olaszos pulykamell Paradicsomleves Tolle edami sajt, mini margarin
margarin Petrezselymes burgonya Csdben siilt rakott Penne Rozsos zsemle
Kedd Sajtos zsemle Vitamin saléta Vitamin salta Paradicsom, Jégcsapretek
paradicsom Alma/szilva Alma/szilva Oké epres Tur6é Rudi
Alma
Epres tea Z61dség Erdleves Z61dség Erdleves
Trappista sajt, 2 fOtt tojas, Edes savanyu pulykamell Tojésos zoldség rizottd Siilt csirkecomb
mini margarin Parolt rizs Sajtszoras Gorog salata
Szerda Tk. magvas stangli Pottyds tejszelet Csemege uborka Félbarna kenyér
Kaliforniai paprika Alma Pottyos tejszelet
Alma Alma
Tej, Erdei tea Csurgatott tojas leves Csurgatott tojas leves Szines turokrém, mini margarin
Csiitortok Kendmajas, mini margarin Ovari sertésszelet Z61dséges rakott burgonya Paradicsom,
Tk. kifli Burgonya piiré Hazi Vegyes Salata Magvas kenyér, Tk. rozskenyér
paradicsom Hazi Vegyes Salata Alma Szentkuti réteges joghurt 200g
Alma Alma
Citromos tea Kerti zoldségleves Kerti zoldségleves
Jogobella Panna Cotta Lencsefdzelék Majonézes Mexikoi Téliszalami, vajkrém
, gyliimolcsjoghurt, mini Vagdalt salata Magvas kenyér,Tk. rozskenyér
Péntek margarin Alma Stefania (sz6jas) vagdalt Kigyéuborka
Korpas zsemle Pottyds Tard Rudi Alma Kinder Pingui
Kigyoéuborka, Alma Pottyos Tard Rudi
Tej, citromos tea Gombakrém leves Gombakrém leves Ammerland Maasdamer szel. sajt
Pick Zala, mini margarin | Grillfiiszeres pulykamell Toltott cukkini mini margarin
Rozsos zsemle Rosti Rosti Tk. rozskenyért
Szombat Tv paprika Tzatziki Tzatziki Kaliforniai paprika
Alma Sz616 Sz616 Nadudvari gytimolcsjoghurt 125¢g
Mese tej 0,21 Mozzarella mini golyos sajt | Mozzarella mini golyos sajt Camping medvehagymas tomlds sajt
Mini jam, mini méz Tk. kenyér Tk. kenyér Tk. rozskenyér
i Tk rozskenyér Kaliforniai paprika Kaliforniai paprika Paradicsom
Vasarnap Tv paprika Pottyos tejszelet Potty6s tejszelet 100%-o0s Almalé 0,2 1
Alma Alma Alma




2026.11.09-15-¢ig Reggeli Normal Ebéd Hismentes Ebéd Vacsora
Citromos tea Magyaros gombaleves Magyaros gombaleves Lilahagymas parizsi krém
Medve tejszines tomlds sajt, Sajtban siilt Tengeri Besameles brokkoli rézsak Félbarna kenyér
Hétfo Rozsos zsemle Tokehalfilé Kukoricas rizs Kigyo6uborka.
Paradicsom Kukoricas rizs Remoulade martas Jogobella Fruity Duett 180g
Sz0616 Remoulade martas Alma 100%-o0s Meggylé
Alma
Tej, Epres tea Lencseleves Lencseleves Gouda sajt, mini margarin
Gépsonka, mini margarin Z06ldséges Rakott tészta Sajtos Zoldséges Penne tészta TK. Rozskenyér, Magyaros kenyér
KEDD Sajtos Kifli Grillfiiszeres siilt csirkemell Mediterran salata Kaliforniai paprika
Tv paprika, Alma Mediterran salata Sz616 Danett TWIX karamell-keksz puding
Sz616 Siitétok
Citromos tea Z6ldborso leves Z6ldborso leves Tonhalkrém
Oikos krémjoghurt 125g, Fiiszeres Siilt csirkecomb Tepsis Toltott cukkini Félbarna kenyér
SZERDA mini margarin Burgonya piiré Burgonya piiré Paradicsom
Lenmagos zsemle Kertész salata Kertész salata Danone Activia vegyes gylimolcs
Kigyouborka, Alma Alma Alma joghurt/ Natar joghurt
Erdei tea, Husleves Husleves Tolle sonkas sajt, mini margarin
Fott virsli Tokfozelék Z06ldséges Kuszkusz Magvas kenyér, TK. Rozskenyér,
CSUTORTOK Mustar, Ketchup Koményes pulykasiilt Sajtmartas Paradicsom
Tk. magos kifli Tk. rozskenyér Oké¢ afonyas Turé Rudi Actimel
Kigyouborka Oké epres Tur6é Rudi Alma Almalé
Sz616 Alma
Citromos tea Vegyes zoldségleves Vegyes zoldségleves Kométa Csemege szalami, mini
Ammerland Tilsiter sajt, 2 Szemesi Pulyka Gomba Provanszi moédon margarin
PENTEK fott tojas apropecsenye Piritott burgonyéaval Tk. magos kifli
Tk. kifli Piritott burgonyaval Uborkasalata Kaliforniai paprika
Paradicsom Uborkasalata Alma Sz616
Alma Alma Mizo Tur6 Rudi 45¢g
Epres tea
Jogobella Garden Fruit, mini Zo6ldbab leves Zo6ldbab leves Camping lapka cheddar sajt, mini
Szombat margarin Sonkas pizza Vegetarianus pizza margarin
Rozsos zsemle 0,2 narancslé 0,2 narancslé Félbarna kenyér
Kigyoéuborka Alma Alma Paradicsom
Alma
Mesetej 0,2 1 Hajdu Gourmet sajtkocka Hajdu Gourmet sajtkocka Mozzarella szeletelt sajt, mini rima
Kacsamajas Magvas kenyér Magvas kenyér Magvas kenyér
, Magvas kenyér Tv paprika Tv paprika Paradicsom
Vasarnap Kigyo6uborka Keékafonyas Zabrudi Kékafonyas Zabrudi Zott habos vanilias puding
Alma Szilva Szilva




2026.11.16-22-¢éig Reggeli Normal Ebéd Husmentes Ebéd Vacsora
Epres tea, Reszelt tésztaleves Reszelt tésztaleves Paprikas pulykamell sonka
Korozott, mini margarin Erdélyi kolessel rakott Z61dborso fozelék Camping medvehagymas sajt 1 db
Hétfo Tejes kifli kéaposzta Fétt tojas Magvas kenyér, Tk. Rozskenyér
Tv. paprika Alma, Alma Kaliforniai paprika
Sz0616 Kinder Pingiu Kinder Pingui
Erdei tea, Tej, Zoldbableves Zoldbableves
Pick borju parizsi, mini Tricolor csirkemell Rakott padlizsan Ammerland Edami sajt, vajkrém
KEDD margarin Petrezselymes burgonya Petrezselymes burgonya Félbarna kenyér
Rozsos zsemle Uborkasalata Uborkasalata Kigyouborka, Jégcsapretek
Kaliforniai paprika Alma/ Korte Alma/korte Stit6tok
Alma
Citromos tea Erdleves Erdleves
Danone activia epres Tengeri Tokehalfilé Cukkini parizsiasan
SZERDA joghurt, mini margarin parizsiasan Petrezselymes rizs Cézar salata
Tk. magvas stangli Petrezselymes rizs Vegyes zoldségsalata 100%-o0s Almalé
Kigyouborka Vegyes zoldségsalata joghurtontettel, Alma
Sz616 joghurtontettel, Alma
Tej, citromos tea Magyaros burgonyaleves Magyaros burgonyaleves Camping Cheddar sajt, mini
Téliszalami, mini margarin Sargabors6 fozelék Wok mix-z6ldséges Makaroni margarin
CSUTORTOK Sajtos zsemle vagdalt Reszelt sajttal Tk. rozsos zsemle
Paradicsom Alma/ Sz616 Alma/Sz0616 Paradicsom
alma Mizo Turé Rudi
Erdei tea, Kerti zoldségleves Kerti zoldségleves Grillfiiszeres Siilt csirkemell
Fiistolt sajt, mini margarin | Bazsalikomos pulykamell Zo6ldséges Svijci burgonya Paradicsom
PENTEK Rozsos zsemle Burgonyapiiré Vitamin salata Magvas kenyér, Tk. Rozskenyér
Kigyouborka Olivas zoldség salata Alma/Sz616 Szivecske puding
Alma Alma/Sz3416
Kakao, Citromos tea Csontleves Csontleves Mizo Boci tejszines
Mini margarin, mini jam, Paprikas csirkecomb Gombaporkolt Magvas kenyér
Szombat mini méz Galuska Tiikortojas Kigydéuborka
Fonott Kalacs Fejes salata Galuska Kinder tejszelet
Alma Sz0616 Fejes salata
Sz616
Nadudvari réteges FITNES Szarnyas majkrém 2 db
180g Camping Cheddar lapka Camping Cheddar lapka sajt, Tk. rozskenyér
i Citromos tea, mini margarin sajt, mini margarin mini margarin Tv. paprika
Vasarnap Magvas kenyér Magvas kenyér Magvas kenyér Oikos afonyas habdesszert
Kaliforniai paprika Paradicsom Paradicsom

Alma




2026.11.23-29-¢ig Reggeli Normal Ebéd Hismentes Ebéd Vacsora
Erdei tea Z06ldséges burgonyaleves Zo6ldséges burgonyaleves Lilahagymas korozott,
Medve natur sajt Mustéros Roston siilt Camembert Nuggets Tk. Rozskenyér, Magvas kenyér
Hétfo Tk. rozsos zsemle Sertéskaraj Francia salata Tv paprika
Kigyouborka Piritott burgonya Alma, Narancs Oikos habdesszert 125g
Mandarin Kevert salata Stitétok
Alma, Narancs
Tej, citromos tea Zeller krémleves Zeller krémleves
Pick sertés parizsi, Gorog csirkemell Gomba paprikas Provanszi melegszendvics
KEDD mini margarin, paradicsom | Petrezselymes burgonya Tiikortojas Paradicsom
Sajtos zsemle Vitamin salata Pérolt bulgur Ketchup
Alma Alma Vitamin salata Narancslé
Alma
Epres tea Daragaluska leves Daragaluska leves
Mizo trappista sajt, /> fott Sonkas, uborkas Uborkas, Tofus zoldségragu Paprikas szalami, mini margarin
SZERDA tojas, mini margarin pulykatokany Parolt rizs Magvas kenyér, rozskenyér
Tk. magos stangli Parolt rizs Pottyds Tard Rudi Kigyouborka
Kaliforniai paprika Pottyds Tard Rudi Banan/Alma Natur joghurt, Jogobella classic joghurt
Alma Banan/Alma 150g
Tej, Erdei tea
Karottas Tonhalkrém mini Citromos lencseleves Citromos lencseleves Ammerland Gouda sajt, mini margarin
CSUTORTOK margarin Bolognai spagetti Francia rakott burgonya Magvas kenyér
Rozsos zsemle Mandarin Oszi zoldség salata Kaliforniai paprika
Paradicsom Mandarin Narancslé 100% 0,21
Alma
Citromos tea Meggyleves Meggyleves Csemege sertéskaraj, mini margarin,
Danone activia Afonyas Rantott tengeri Tékehalfilé Rantott Brokkoli Fiistolt sajt
PENTEK gylimdlcsjoghurt, mini Petrezselymes rizs Petrezselymes rizs Csaszarzsemle
margarin Z6ldfliszeres joghurt ontet Vegyes z0ldség salata Paradicsom
Tk. kifli Cékla salata Z61dfliszeres joghurt ontet Pottyos Tejsiiti
Kigyoéuborka, Alma Alma Alma
Kakad, citromos tea Karfiolleves Karfiolleves Hajdu edami szel. sajt
Gépsonka Sajtban siilt pulykamell Sajtban siilt cukkini mini margarin
Szombat Korpas zsemle Pérolt rizs Parolt rizs Magyvas kenyér, TK. rozskenyér
Tv. paprika Gorog salata Gorog salata Kaliforniai paprika
Alma Sz0616 Sz0616 Tarka 0%-os gylimdlcsjoghurt 150g
Philadelphia sajtkrém Philadelphia sajtkrém Talléros zoldfliszeres kocka sajt
. Riska tej 0,21 Magvas kenyér Magvas kenyér Tk. rozskenyér
Vasarnap Kakads csiga Tv. paprika Tv. paprika Paradicsom
100%-0s Almalé 0,21 100%-0s Almalé 0,21 Actimel




2026.11.30-12.06-4ig Reggeli Normal Ebéd Husmentes Ebéd Vacsora
Citromos tea
Hajdu Gouda sajt, mini Vegyes gylimolcsleves Vegyes gylimolcsleves Siilt csirkecomb
Hétfo margarin Szarnyas Rizses his Stefania rizott6 Majonézes burgonyasalata
Rozsos zsemle Uborkasalata Olivas kapros kevert salata 100%-0s Almalé
Kaliforniai paprika Alma Alma Danonino 50g
Szilva
Tej, Erdei gylimolcsos tea Mijgaluska leves Z061dség erdleves Ammerland maasdamer szeletelt sajt,
Kendmajas Vasi csirkemell Padlizsanos zdldségragu vajkrém
KEDD Tk. Sokmagos stangli Petrezselymes burgonya Petrezselymes burgonya Magvas kenyér, Tk. rozskenyér
Paradicsom Vegyes salata Kertész salata Hoénapos retek, Kaliforniai paprika
Sz0616 Alma Alma Actimel
Citromos tea Gomba leves Gomba leves
Edami fiistolt sajt Pulykamell Duna médon Egyiptomi rakott bulgur Csemege gépsonka, mini margarin
SZERDA mini margarin Pérolt bulgur Alma Korpas zsemle
Tk. kifli Alma, Korte Oké epres Turo Rudi Tv paprika
Kigyouborka Oké epres Tur6 Rudi Jogobella Panna Cotta 150g
Alma
Erdei tea Hagyma krémleves Hagyma krémleves Sonkas, téliszalamis medve sajt 2 db
Korozott Gorog Sertéskaraj Gorog siilt zoldségek reszelt Tk. rozskenyér, Félbarna kenyér
CSUTORTOK Lenmagos zsemle Piritott burgonya sajttal Paradicsom, ijhagyma
Kaliforniai paprika Oszi zoldségsalata Piritott burgonya Danett csokoladé puding
Alma Alma Alma
Tej, Epres tea
Almas halkrém, mini Alfoldi gulyasleves Magyaros burgonyaleves Szarvasi mozzarella szeletelt, mini
PENTEK margarin Rizsfelfujt Csdben siilt sajtos spagetti margarin
Vizeszsemle Eperlekvar Alma Tk. rozskenyér
Tv. paprika Alma Honapos retek, kaliforniai paprika
Banan Afonyés/epres habdesszert
Citromos tea, Tej, Minestra leves
Pick sajtos-snidlinges M¢ézes mustaros siilt Minestra leves Camembert sajt, mini margarin
Szombat parizsi, mini margarin csirkecomb Rosti Magvas kenyér
Tk. Sokmagos stangli Rosti Siilt zoldségek Paradicsom
Kigyoéuborka ¥, Cs6ben siilt zoldségek Alma Vanilias krémtaro
Alma Alma
Karavan sajt, mini margarin | Karavan sajt, mini margarin Baromfi majkrém
Pottyos kakad 0,2 1 Magvas kenyér Magyaros kenyér Magvas kenyér
, Turos taska ujhagyma ujhagyma Paradicsom
Vasarnap Alma Kinder tejszelet Kinder tejszelet 100%-os 0,21 narancslé




