
   

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2026.11.30-12.06. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 

TÍZÓRAI 
 
 

0,2l Riska tej 
Kakaós csiga 

  
 

 
 

Görögjoghurt 
180g 

 

 
 

Belvita Kakaós 
keksz 

100% -os 
Almalé 0,2 l  

 

 
Dan. actívia 

meggyes 
joghurt 

Teljes kiőrlésű 
rozskenyér 

 
 

Zabrudi 
100%-os 

Narancslé 0,2 l 
  

 
 

Zott Jogobella 
ivójoghurt 

250g 

 
 

Meggyes 
Croissant 

90g 
Alma 

 
 

        

 
UZSONNA 

 
  

Banán 
Ripsz- Ropsz 

 

 
Sajtkrémes 

Korpás zsemle 
kígyóuborkával 

Alma 
   

 
  

Kinder 
Paradiso 

 
 

Gyümölcs-
saláta 

 
 
  

 
Zott Liegeois 
csokoládés 

puding 175g 

 
Májkrémes 

Rozsos zsemle 
Kaliforniai  
paprikával 

 
 

Jogobella 
O%-os joghurt 

        
 

  



                                 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2026.12.07-13. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 

TÍZÓRAI 

 
Riska tej 0,2 
Túrós táska 

 

 
Banán 

Abonett 

  
Zott Frity 

Duett joghurt  
180g 

 

 
Riska kakaó 

0,2 l 
 Korpovit keksz 

 

Jogobella 
Mascapone 

 Art 
Gyümölcs 

joghurt 150grt 

 
 Pizzás magos 

csavart rúd 

 
 Szárnyas 

májkrémes 
Rozsos zsemle 

Paprikával 

        

 
UZSONNA 

 
 

Dörmi szelet,  
 Almalé  
100%-os   

 
Szentkúti 
réteges 
joghurt 

200g 

 
Snidlinges 

sonkakrémes 
Korpás zsemle 
kígyóuborkával 

  

  
Kinder Pingui  

30g 
Alma 

 
Trappista 

sajtos vizes 
zsemle 

Pritamin 
paprikával 

  

 
Sajtsnack 

Alma  
 

 
Nádudvari 

Fitness 
réteges 

krémjoghurt 
180g 

  

        
 

  



 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2026.12.14-20. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 

TÍZÓRAI 

 
Nádudvari 

réteges 
krémjoghurt 

180g 
Alma 

 
 

Pöttyös Óriás 
Túró Rudi 

 

 
 

Riska tej 0,2 l 
Kakaós csiga 

 
Dan. actívia 

Epres joghurt 
Teljes kiőrlésű 

rozskenyér 
 

 
Málnás 

Zabrudi 30 g 
Golden alma   

 
Jogobella 
joghurtital 

250g 
Tejes kifli 

 
 Görög 
joghurt 

180g 
Áfonya-Málna 

 

        

 
 

UZSONNA 

 
Tökmagos 

Bécsi perec 
Narancs 

 
 
 

 Vajkrémes 
Sajtos 

szendvics 
Kaliforniai 
paprikával 

Alma  

 
 Kinder 

tejszelet 
 Alma 

 

 
 

 Gyümölcs- 
saláta  

Zöldfűszeres 
túrókrémes 
Tk. Rozsos 

zsemle 
tv. paprikával 

 
 
TK. Mákos rúd 

Alma 

 
Kacsa-

májkrémes 
Vizeszsemle 

100%-os 0,2 l 
Narancslé 

        
 

  


